| savaité
Pirma diena
Pusrydiai  8.00-9.00 val.
| Patiekalo maistiné verté, g | p nerginé
ISeiga, 2 | palty | riebal | angliavan verté,
15 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Girikiy kruopy kosé su keptomis
darzovémis A48 200 6,71 9.62 38.49 256,11
 Plésoma sirio lazdelé 40 | 1068 | 832 | 014 | 11800
Arbata nesaldinta 1[G 200 0,00 0,00 (.00 0.00
I8 viso: 17,39 | 17,94 39,08 374,11
Vaisiai | 200 | 304 | 120 55.76 224,00
15 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
= - Sriuba 10.00 - 10,30 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g balty | riebal | angliavan verté,
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba
fATY 1-3/21 150 2,22 6,20 11,90 102,85 |
Duona viso griido . - ] 4,08 0.66 31.80 149,40
I% viso: 6,30 686 | 4370 | 252,25

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

. Pﬂt.iek_nln nm—is-liné verté,g | g nerginé
I3eiga, g balty | riebal | angliavan verie,
| s Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai,g | keal
Pieniska makarony sriuba (T)* 1-3/41 150 437 448 LB 105,72
Viso griido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Sviestas 82% 10 0.08 8.26 0.08 7440
14 viso: 6,49 13,07 27,84 254,82
- Sriuba 10.00 - 10.30 val.
' Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
I3eiga, g balty | riebal | angliavan verté,
_ Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | _mai,g | ai,g | deniai,g | keal
Tiréta vistienos sriuba (T)* Sr.9 150 1292 | 428 9.21 133.67
| Viso grido duona L ill] 4,08 .66 31,80 149,40
1% viso: 17,00 | 4,94 41,01 283,07
Tvirting; T -
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Pietiis 12.00-13.30 val. I patieckalas

- Patiekalo maistiné verté, g | g erginé
I5eiga, g balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g | ai,g deniai, g keal
Maltos vistienos file kepsnys (T)* - 36A 75 16,68 | 11.21 10,19 206,46
Molitigy sekly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviy kose 2Car 50 1,13 |89 8,09 53,38
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 70 (.34 3.66 2.61 48,21
Agurkai [ as | a0 o3 | oos | 092 | a4
Morkos Siaudeliais S.38 30 0,30 0.06 2,61 930
e | IS viso: 19,27 | 26,89 2442 | 421,65
~ Pietiis 12.00 — 13.30 val. 11 patickalas
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | pale vy | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g deniai, g keal
Kepti perliniy kruopy paplotéliai
(AT)* ' 3-7/140 200 19,19 | 14,30 57,29 417,37
| Morky ir svogtny padazas 14-6/120 20 0,34 3,48 1,98 3842
Pomidorai vynuoginiai 448 100 |00 (.00 4,00 18.00
I5 viso: 20,53 | 17,78 63,27 473,79
5 Pictiis 12.00-13.30 val. TII patiekalas B
‘ Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeign, & | palty | viebal | angliavan verte,
~ Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | | mai,g | ai,g | denini,g | keal
Vistiena gabaliukais, trodkinta (1)* 1A [ 63l 25,55 9.28 5,40 204,65
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2,56 468 | 2765 | 156,68
Pekino Kopiisty. poru ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 120 1,42 6,29 4,50 80,22
Morkos svieZios 5.38 30 0,30 0,06 2.61 930
15 viso: 2983 | 20,31 40,16 450,85
- Pietias 12.00-13.30 val. IV patickalas N
~ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Iseiga, g balty | riebal | angliavan verté,
P'atiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Skryliai su pilno griido miltais (1)* H6A 200 10,85 | 5,51 | 66,74 358,99
| Girjeting jogurting 40 0,78 2,00 (.86 24,40
Uopos** i) 100 [.00 (3,60 12,20 51,00
15 viso: 12,63 | 811 | 7980 434,39
Slaully rajono savivaldybés Tvirting: -
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Pietis 12.00-13.30 val. V patiekalas

Patickalo m@iné verté, g |

Siaully rajono savivaldybes
&vietimo paslaugy centras

Gediming g +A. 31131 Aurkena,
Siaully r3jonas —— EH .
Juzefa Venckuviene

A

e Energiné
Isciga, g | palty | riebal | angliavan verté,

_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Lietiniai blynai su virta vistiena (1)* AS2 100 9,78 12,16 14,40 210,55
Grieting 30% 20 0,48 6,00 0,62 58.60

1% viso: 10,26 | 18,16 15,02 269,15
Pietiis 12.00-13.30 val. VI patiekalas
) Patickalo maistiné verté, g Energiné
I3eiga, g balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Konvekeingje kepta kiaulienos
sprandiné (T)* A 64 100 21,00 | 30,99 0,07 356,82 |
Pomidory uzpilas P.13 30 | 046 1,05 2,31 18,65 .
Bulviy kosé 2Gar 50 1,13 1,89 | 809 53,38
15 viso: 22,59 | 3393 10,47 428,85
*A — augalinis; T - tausojantis
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| savaité
antra diena

Pusryciai  8.00-9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g; Energiné
I5eiga, g balty | riebal | angliavan verté,
[Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g denini, g keal
TirSta mie#iniy kruopy kosé (T)* 95A 200 8,01 7,20 36,49 234,88
| Uogos Svietios 50 0,60 0.30 6.40 19,00
Pienas 2,5% 200 6,80 5,00 Q.80 112,00
I8 viso: 1541 | 12,50 52,67 365,88
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
15 viso: 3.04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val. -
. Patickalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga, & | palty | riebal | angliavan | verté,

- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai,g | ai,g | deniai, g keal
Tirsta agurking sriuba (AT)* 1-3/25 150 3,00 3,39 24,06 _ 132,72 |
Grietiné jogurting 30% 10 | 0,24 3.00 0,31 2930

Duona viso grido —=— 60 4,08 | 0.66 31,80 | 14940

I8 viso: 7,32 | 7,08 56,17 | 311,42 |

Sriuba 10,00 — 10.30 val.

Patickalo maistiné verté, g

: Encrginé
ISeiga, & | palty | riebal | angliavan verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,p deniai, g keal
Trinta cukinijy ir pomidory sriuba
L4 5 Sr.l3 150 2,74 147,33 5,11 | 180,08
Viso grido duona 6l 4,08 0,66 31.80 149,41}
1% viso: 6,82 17.99 3691 329,48

Sriuba 10,00 = 10,30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |

§lauliy rajono savivaldybes
gvistimo paslaugu centras

Energing
ISeiga, 8 | palty | ricbal | angliavan | verté,
Patickalo pavadinimas Kp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (T)* 26S5r 150 4,37 4,48 | 1.86 105,72
- Viso grido duona su sviestu 16-1/4-1 46 2,77 540 21,25 14424
15 viso: 7.14 9,88 33,11 249,96
Twirtinu: 1
Slaully r. Ginkiny Soffos ir Viadiming
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Sriuba 10,00 — 10.30 val.

Siaully rajono savivaldybés
&vietimo paslaugy cantras
Gadiming g <A 371131 Kurbana,

Arida

.  Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g | palty | ricbal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Maolifigy sriuba su cinamonu (T)* Sr.8 150 2,62 9,22 7.94 119,82
Traskios duonos lazdelés 35 4,08 .66 31.80 149,40
1§ viso: 6,70 9,88 39,74 269,22
- o Pietiis 12.00-13.30 val. 1 patickalas
| Patickalo maistiné verté,g | gpergine
I5eiga, g balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g | deniai, g keal
Kalakutienos filé ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.62 50 | 1569 | 1834 020 | 23196
Molitigy sékly aliejus 10 (.00 9.99 0,00 99,90
Bulviykose 2Gar 30 13 | 189 | 809 23,38
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 70 0,84 3,66 2,61 48.21
I3 viso: 17,66 | 33,88 10,90 385,24
S Pietiis 12.00 — 13.30 val. 11 patickalas : -
. Patickalo maistiné verté, g | Energiné
Seiga, & | palty | riebal | angliavan |  verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Pupeliy ir darzoviy troSkinys(AT)Y* 5-5/107 170 9.59 6,12 41,99 261,45
| Pomidorai vynuoginiai 448 100 1.00 0.00 4.00 18.00
15 viso: 10,59 | 6,12 4599 | 27945
Pietiis 12.00-13.30 val. 1 patiekalas .
_ Patiekalo maistiné verté, g | erginé
I3eiga, g balty | riebal | angliavan verteé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Kiauliena gabaliukais, troskinta (T)* A 160 | 2893 | 19,44 6,39 313,25
Virti rudieji ryZiai 3Car 10} 2,56 4.68 27.65 156,68
Pekino kapiisty, pory ir pomidorny
salotos su aliejumi 2-1/6 50 0,54 2,53 1.76 30,05
| Morkos Sviezios S.38 30 | 030 0.06 261 9530
A 15 viso: 32,33 | 26,71 38,41 509,28
Twirtinu: -
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Pictiis 12.00-13.30 wal. IV patickalas

Patickalo maistiné verté, g |

Aecect,

. Energiné
I8eiga, g | balty | riebal | angliavan |  verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g | deniai,g | keal
Konvekeingje kepti bananiniai
varSkédiai (T)* A24 150 17,33 | 13,40 36,53 307,68
Grietine 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
15 viso: 18,05 | 22,40 37,46 395,58
Pietiis 12.00-13.30 wal. V patiekalas
. Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga, g balty | riecbal | angliavan verté,
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i, g deniai, g keal
Virti viso griido makaronai su malta
kiauliena (T)* 11-5/101 160 17,13 6,07 45,79 296,64
- Agurkai marinuoti 458 100 2,80 0,00 1,30 16,00 .
15 viso: 19,93 6,07 47,09 312,64
*A — augalinis; T - tausojantis
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| savaite
treciadienis

Pusryéiai 8.00 - 9.00 val.

y

Teigs Patiekalo maistiné verté, g
g | balty |ricbala | angliavande |  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ig niai, g verté, keal
Virtas ekologiskas kiauSinis 50 4,17 342 (0,08 47,58
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 | 50/10 3.08 8.76 25.58 191.40
Bananai D.6 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 8.45 12.48 48.76 335.98
Waisiai - 200 3.04 1,20 55,76 224,00
15 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
_ Sriuba 10.00-1030val
Hilgs, Patiekalo maistiné verté, g
g halty | riebala | angliavande Energindé
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | i,g | niai,g verte, keal
Rilgétvniy sriuba su bulvémis (T)* BSr 150 5,66 4.66 11,20 9355
Grietiné jogurtiné 10% N 15 0,45 1,50 0,60 17,85
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: | 10,19 6.71 43,60 260.80
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Beiga,  Patiekalo maistiné verté, g
o balty | riebala | angliavande Energiné
i Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g Lg niai, g verté, keal |
Sriuba su mesos kukuliais (T)* Sr.l | 50 6,48 3,63 6,55 68,80
Grietiné jogurtiné 10% 6 0,23 (1,60 0,26 732
Duona viso griido 60 4,08 0.66 31,80 149,40
1% viso: | 10,79 4,89 38.61 225,52
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
[feiga, Patickalo maistiné verté, g
g balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas _Rp.Nr. mai, g i,g niai, g verte, keal
| Bulviené (T)* Sr.16 150 2,33 12,00 9,65 150,18
Grieting jogurting 10% 6 0,23 0.60 0,26 1,32
Duona viso grivdo i) 4,08 0,66 31,80 149,40
15 viso: | 6,64 13,26 41,71 306,90
Twirtinu: B3
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Pietiis 12.00-13.30 val. 1 patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
Zeiga,
g balty | riebala | angliavande Energiné -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i g niai, g verte, keal
Perliniy kruopy trodkinys su kiauliena
(T)* 3A 150 | 23,70 | 19,49 21,78 349,95
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
- aligjumi 2-3/64 50 0,46 2,60 3,37 36,75
Pomidorai vynuoginiai 445 50 .50 0,00 2,00 9.00
I8 viso: | 24,66 | 22,09 27,15 395,70
Pictits 12.00 — 13.30 val, 11 patiekalas
Patiekalo maisting verté, g
lieiga,
o halty | richbala | angliavande Energind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i, g niai, g verté, keal
Raudonujy lgdiu trodkinys su .
darzovemis (AT)* 5-5/104 200 6,79 | 846 18,26 176,74
Duona viso grivde 30 2,04 0,33 15,90 74,70
- Agurky ir krapy salotos su aligjumi S.5 15 203 | 138 3,17 30,83
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
I3 viso: | 17,66 15,17 47,13 402,27
Pietiis 12.00-13.30 val. TII patiekalas
Patiekalo maisting verté, g
Iseiga,
g balty | riebala | angliavande Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i, g niai, g verté, keal
Varskés pudingas (T)* 19AF 150 22,32 19,76 31,34 385,11
Trintos braskes P.5 40 0,40 (0,00 6,92 20,608
Keptas obuolys 15-8/160 50 020 | 0,20 6,50 26,50
-l - I viso: | 22,92 | 19,96 44,76 441,29
Pietis 12.00-13.30 val, TV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai,g | i,g | niai,g verté, keal
Balandehal su versiena (T)* G4 A 180 14,36 16,98 12,12 248,30
Grikiy kruopy kose TGar 100 6,05 5,48 33.27 202,89
Morkos Siaudeliais 5.38 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
1% wiso: | 21,91 22,56 53,74 484,69
Twirtinu: '
Shauliy r. Gi nkdnu Soffos ir Viadimino
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Pietiis 12.00-13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté
Iieiga, B
g balty | ricbala | angliavande Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g i, o niai, g verté, keal
Makaranai su Feta stiriu (T)* A6 200 11.31 16,74 39.06 351,88 |
Muorky ir obuoliy salotos su razinomis
su aliejumi S8 | 100 0,96 | 10,16 23.20 I81,10
I% viso: | 12,27 | 26,90 62,26 532,98
ie Pietiis 12.00-13.30 val. VI patiekalas
) Patiekalo maistiné verté, g
IReiga, =
o balty | richala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g i, g niai, g verté, keal
Verdienos kumpio ir kiaulienos
soninés kepsnys (T)* | A.63 50 13,39 | 23,53 0,02 270,93
Virti makaronai 8Gar 50 2,06 1,71 14,42 83,09
Pomidory uZpilas P13 30 0,46 1,05 231 1865
Marky ir obuoliy salotos su razinomis
s aliejumi S8 100 0,96 10,16 23,20 181,10
I8 viso: | 16,87 | 36,45 39,95 553,77
*A — augalinis: T - tausojantis
Tyirtinu: e I
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| savaité
ketvirtadienis

Pusryéiai 8.00 — 9.00 val.

Patickalo maisting verté, g

Iseiga, g baltyma | rieba | angliavanden Energiné 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g lai, g iai, g verté, keal
Kukuriizy kruopy kose (T)* 3-3/53 200 4,55 3,03 4464 | 227.64
Viso grido duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
| Tepamas siirelis  Milduté™ 20 2,28 4,48 1,00 54.00
lKmyny arbata 3G 200 0,59 0,44 14,01 :":.‘};ISO —ml
Tviso: | 13,78 | 13,09 92,45 415,84
_V;Iisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Beiga, g baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i, g lai, ¢ iai, g verté, keal
Lgsiy sriuba (AT) Sr. § 150 8.83 7.07 12,55 124,20
Viso griido duona 60 _ 408 | 0,66 31,80 14940
| I8 viso: | 1291 | 7,73 44.35 273,60
) = Sriuba 10.00 — 10.30 val. =
Patickalo maistiné verté, g
IBeiga, g baltvmai, | richa | angliavanden Energiné
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g lai, g ini, ¢ verté, keal
Svieziy kopisty stiuba (AT)* | 1-3/41 150 1,74 | 4,64 11,35 87,11
Pomidory padazas =~ 7 0,09 0,01 0,32 1,68
Viso eriido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
18 viso: 591 531 43.47 238,19

Sriuba 10,00 - 10.30 wal.

~ Patiekalo maistiné verté, g
[Reiga, g baltymai, | riecha | anglinvanden Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | g lai, g iai, g verté, keal
Tirsta pomidory ir lediy srinba
(AT)* 1-3/36 150 5.56 4.12 12,55 07,39
Viso griido duona il 4,08 (.66 31,80 149,40
15 viso: 9,64 4,78 44,35 246,79
Tvirtinu: L
Siauliy , Ginkiny Sofijos ir Vi ]
Zubovi,peoe Tazija
o a |
2057 I
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Pietiis 12.00 — 13.30  wval. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g )
I3eiga, g baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | i g lai, g iai, g verté, keal
Kepta #uvis (jiros lydeka) (1)* 9-7/144 110 21,18 2,50 0,14 111,06
Alyvuogiy aliejus S e 10 001 199 | 002 88,30
Girikiy kruopy kosé TGar 50 3,03 2,74 16.63 101,44
Virty burokéliy salotos su
“agurkais* su aliejumi 17§ 100 1,37 10,17 7,29 120,16
15 viso: | 25,59 | 25,36 24,08 420,96
Pietiis 12.00 — 13,30 val. Il patiekalas
Patickalo maisting verté, g
I5eiga, g baltvma | rieba | angliavanden Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i 2 lai, g ini, ¢ verté, keal
Pupeliy ir darzoviu troskinys
(AT)* _ | 5=507 1 200 | 1142 | 698 | 46,91 277,73
Agurkai dviezi 435 150 1,20 030 345 16.50
Duona viso grivdo 6l 4.08 (.66 31,80 14940
15 viso: 16,70 7.94 82,16 443,63
Pietis 12,00 — 13.30 val. 111 patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga, g baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i g lai, g iai, g verte, keal
Kepti menkes {il¢ kukulaigiai
(T)* 9-7/141 120 25,35 6,48 4,60 | 79,53
Molidgy sekly aliejus B [ 1 0,00 9,99 0,00 99.90
Bulviy kosé 4Gar 50 00,85 1,70 70 48,90
Burokeéliy ir kaliaropiy salotos S.28 100 1,35 4,19 10,08 76,38
I8 viso: | 27,55 | 22,36 22,38 404,71
Pictiis 12,00 — 13.30 val. IV patickalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g
baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i, g lai, g iai, g verté, keal
Varskés spyglivkai (1)* 87A 200 24,01 13,38 42,14 386,17
Grietine jogurtiné 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
| Uogos Sviezios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
I8 viso: | 2591 | 16,98 55,54 472,87
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Pietis 12.00 — 13.30 val. ¥V patiekalas

Patiekalo maistingé verté, g

I5eiga, g
baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iy g lai, g ini, g verté, keal
Orkaitéje kepti varskes ir cukinijy
paploteliai (T)* 72161 | 160 | 1810 |1533| 1034 244,79
Grietine 30% 20 0,48 6,00 0,62 38,60
| 15 viso: 18,58 | 21,33 10,96 303,39
Pietiis 12,00 — 13.30 val. VI patiekalas B
___Patiekalo maistine verté,g
Tseiga, ¢
baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g lai, g ini, g verté, keal
Konvekecingje kepta kiaulienos _
spranding (T)* A.64 100 21,00 [30,99| 0,07 356,82
Bulviy kosé 4Gar 100 | 1,70 | 3.40 15.40 97,80
Burokéliy ir kaliaropiy salotos 5.28 100 1,35 4.19 10,08 76,38
I8 viso: | 24,05 | 38,58 25,55 531,00
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| savaité
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Pusryéiai 8.00 — 9.00 val.

Patiekalo maisting verté, g |

ISeiga, g balty | riebal | angliavand Energiné-
Patiekalo pavadinimas _Rp. Nr, mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
lvairiy kruopy kodé (mieZiai,
kvieciai, rugiai) (T)* 103A 250 11,88 | 444 42,63 264,38
Viso grido duona su sviestu ir
pomidoru 16-1/3 30/5/20 2,28 4,48 16,36 114,46
Arbata nesaldinta 150 0,00 0,00 0.00 0,00
I8 viso: | 14,16 | 8,92 58,99 393,13
Vaisiai 200 | 3,04 | 1,20 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
N Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | palty | riebal | angliavand |  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g eniai, g verté, keal
Pomidoring sriuba su ryziais
(AT)* 1-3/33 150 144 | 335 | 13.58 85.33
Viso grildo duona e | [ 60 4,08 (.66 31,80 149,40
I§viso: | 5,52 4.01 45.34 234,73
Sriuba 10.00 - 10.30 val,
Patickalo maistiné verté,g Energiné

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga,g | Balty | Richal | Angliavan | Verté keal
mai, g | aig deniai, B
§parag'tn iy pupeliy trinta sriuba Sr.15 150 251 4.25 8.52 80,76
(T)*
| Viso grado duona 60 4.08 0.66 31,80 149.40
I3 viso: 6,59 4,91 40,32 230,16
Sriuba 10,00 — 10,30 val, -
Patickalo maistiné verté,g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g i ﬁait}’ Riebal | Angliavan verté, keal
mai, g aig deniai, g
Tirsta l;I-'d.l'LIIF{}IIlL pupeliy ir Srll 150 2,79 5,21 12,87 109,75
darzoviysriwba(T)* |
| Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
15 viso: 6,87 5,87 44,67 259,15
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Pietiis 12.00-13.30 val. 1 patiekalas

Patiekalo maistingé verté, g |
ISeiga, g | palty | riebal | angliavand | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
Kepta paukitienos filé (T)* 22A 100 2449 | 8,98 6,82 204,53
Biri grikiy kruopy kosé 7Gar 70 4,24 3,84 23,29 141,65
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0.91 5,20 6,74 73,49
Salotos lapinés 30 0,30 | 0,00 090 4,50
I8 viso: | 29,94 18,02 37,75 424,17
Pietns 12.00-13.30 val. I1 patiekalas
Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga, g | palty | riebal | angliavand |  Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
Virti varskéciai (T)* 82A 150 20.39 | 10,02 40,11 331,78
Girietiné jogurting 10% 30 0,90 3,00 1,20 35,70
Uogos* | 100 1,00 0.60 12,20 51,00
I8 viso: | 22,29 | 13,62 53,51 418,48
Pietiis 12,00 — 13.30 val. Il patiekalas
Patiekalo maistingé verté, g |
ISeiga, 2 | palty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verte, keal
Tarkuoty bulviy kukuliai su
varike 49A 150 9,86 4,01 38,18 225,99
Sviesto-prietingélés padazas P.14 30 0,50 16,87 (1,66 155,74
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai. kivi. Spinatai) 15-1/5 100 0,61 0,27 10,12 41,87
I8 viso: | 10,97 | 21,15 48,96 423,60
Pietas 12,00 — 13.30 val. 1V patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga, @ | halty | riebal | angliavand |  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | ai,g | eniai, g verté, keal
Tarkuoty bulviy kukuliai su
kiauliena 48A 150 10,18 | 6,27 34,16 230,87
Sviesto-grietinelés padazas P.14 30 0,50 | 16,87 0,66 155,74
Zaliasis kokteilis {obuoliai,
bananai, kivi, Spinatai) 15-1/5 100 0,61 027 | 10,12 41,87
IS viso: | 11,29 | 23,41 44,94 428,48
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Pietis 12,00 — 13,30 val. V patickalas

Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga, ¢ | palty | riebal | angliavand | Energiné _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,p | eniai, g verté, keal
Trodkinys su vistienos kukuoliais
T ji A% 180 30,06 | 20,09 14,61 341.70
Biri grikiu kruopy kose 7Gar 70 4.24 3,84 23,29 141,65
Zaliy saloty rinkinys su melionu 5.33 100 1,53 0,16 5,99 29,30
I% viso: | 35,83 | 24,09 43,589 512,65
Pietiis 12.00 - 13.30 val. VI patiekalas
_ Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga, 8 | palty | riebal | angliavand |  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g ai, g eniai, g verte, keal
Kalakutienos file ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A2 50 15,69 | 18,34 0,20 231,96
Girietinglés ir konservuoty
pomidony padakas P9 | 30 0,65 8,98 1,03 87,35
Virti makaronai 8Gar 50 =31 1,94 12,88 75,49
Burokeéliy ir kaliaropiy salotos su
Calyvuogiy aliejumi 8,28 100 1,35 4,19 | 10,08 76,38
e I viso: | 20,00 | 33,45 24,19 471,18 |
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VII patickalas
Patiekalo maistiné verté, g |
Iseiga, g balty | richal | anglinvand Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g | eniai, g verté, keal
Kukurfizy milty blyneliai su
obuoliais A40 150 3.87 16,50 46,05 339,32
Jogurtas , Jums™ 2,5% 30 0.84 0,75 27,30 21,30
Uogos 50 0,50 | 0,60 6,10 25,50
. - I5 viso: | 5,21 17,85 79,45 386,12
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