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4 savaite
pirmadienis
Pusryéiai 8.00 — 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g o deniai, g keal
Perliniy kruopy kosé su sviestu
(1) 3-3/45 200 8,36 10,56 53,54 327.62
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,40 5,20 .60 112,00
15 viso: | 14,76 15,76 63,14 439,62
Priespieciai 10.30 — 1100 val.
Vaisiai | 200 3,04 1,20 55,76 | 224,00
15 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10,00 — 10,30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g g deniai, g keal
Trinta saliero saknies ir bulviy
sriuba (T)* Sr.40 250 2,15 642 | 16,82 127,21
Duona viso grido ] 4,08 0,66 31,80, 149,40
! 18 viso: | 6,23 7,08 48,62 276,61

Sriuba 10,00 = 10,30 val.

ISeiga, g balty | ricbalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g o deniai, g keal
Perlinio kuskuso sriuba (AT)* 1-3/40-1 250 5,22 150 | 35,70 253,25
Duonavisogride - | &l 4,08 0,66 31.80 149,40
IS viso: | 9,30 11,16 67,50 402,65

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, & | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, @ o deniai, g keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy
sriuba (AT)* 1-3/21 250 3,60 10,32 19,64 170,62
Duona viso griido 60 4,08 (1,66 31,80 149,40
I% viso: | 7,68 10,98 51,44 320,02
ﬁlaurfu_ rajono savivaldybés E::I;::‘: Ginkiny Sofijos ir Vindimérg
Ecvlftlrno Paslaugy centras Zubowy grosimnazija
SSENIAC S 45, 23121 Hurdedal AT
Sy raznge ) Daita’ g né
_ 20 ~ &
Viyruisniofi spocialisié '

Juzefa Venckuviend 7
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Pietiis 12,00 — 13.30

val. [ patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal

Kiauliena su troskintais $vZ,
kopiistais (17* - S5A 200 30,00 25,56 10,39 381,11
Virtos bulvés 1 Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Darzoviy salotos (pekino
koptistai, morkos, agurkai,
pomidorai, paprika, porai) su
aligjumi 2-1/3 150 1,59 4,13 6,15 57.35

IS viso: | 33.65 | 2979 | 3538 521,90

Pietiis 12.00 - 13.30  val. 11 patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, ¢ balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,

~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ g deniai, g leal
Pupeliy, saliero ir morky
trodkinys (AT)* 5-5/109 250 14,64 10,25 45.10 284,66
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 0,00 4,00 18,00
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40

I8 viso: | 19,72 10,94 80,90 452,06

Pietiis 12.00 -1

3.30 val. I1l patiekalas

Patickalo maistiné verté, g

Siauliy rajone savivaldybis
Svietimo paslaugu ..err!ri!-
Gagir mung g 45 EviE) urking,

Sdaly 'e_:':!

ISeiga, & | palty | ricbalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ g deniai, g keal |
Kiaulienos kepsnys jdarytas
kiausiniu (T)* __20A 120 28,01 22,49 9,38 347,87
Molifigy sékly aliejus 10 0,00 | 999 0,00 99,90
Virti viso griido makaronai 6Gar 100 4,24 4,52 23,70 147,62 f
Darzoviy salotos su aliejumi 2-1/3 | 00 1,06 2,75 4,10 38,23
I8 viso: | 33,31 39,75 37,18 633,62
= Pietiis 12.00 — 13.30 val, IV patickalas
Patickalo maistiné verté, g |
Iseiga, ¢ | balty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Kepti varikédiai (T)* 83A 200 32,79 17,83 39,74 448.23
Grietiné jogurtine 10% i 30 1,14 3.00 - 1,29 36,60
| Trintos uogos P.5 40 0,24 0,12 8.56 33,68
| Kepti obuoliai 15-8/160 | 100 0,40 | 040 13,00 53,00
1% viso: | 34,57 21,38 62,59 571,51
Twirting

Eiauliy 1. Gmlmnq Sofijos ir Viadimiro

Zubo |ﬂ‘-ﬁﬂ"|ﬂ
e
D hﬂt

Vyresnioji speciaisi

Jmfa Venckuviené
%{' o %
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
Ieiga, g | balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal =~ |
VerSienos kumpio ir Kiaulienos 2
sonines kepsnys (T)* A.63 100 | 26,69 | 46,54 0,07 536,62
Grietingles ir konservuoty
pomidory padazas P9 30 0,65 8.98 1,03 87,35
Virti viso grildo makaronai 6Gar 100 4,24 4,52 23,70 147,62
Svieziy darzoviy ir vaisiy
rinkinys = $.30 100 1,06 0,30 9,58 41.60
[% viso: | 32,64 60,34 34,38 813,19
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patickalas -
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ g deniai, g keal
Garuose virti mesos kotletukai
su krapy padazu (1)* AA7 160 20,57 25,05 13,02 382,29
Virti viso griido makaronai 6Gar 100 | 424 4,52 23,70 147.62
Svieziy darzoviy ir vaisiy
rinkinys 5.30 100 1.06 0,30 9,58 41,60
18 viso: | 25,87 29.87 46,30 571,51
*A —augalinis; T - tausojantis
Twirtinui

&iaully rajono savivaldybes
&vielimo paslaugy ceniras
Gagiming g +& 31121 Korena

Saully r3,3nas

Vyrosniojj specialistt

Juzefa Venckuviené

Sipuliy 1, Ginkony Sofijos ir Viadimiro

Zubaw pr smnarija
Dai
-/

/"/
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4 savaité
antradienis
Pusryéiai 8.00 — 9.00 val.
L Patiekalo maistiné verté, g
[Eeiga, :
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
_obuoliais 3-6/120 160 | 791 | 1417 |  52.50 360.19
Jogurtas natiralus 3,5% 30 1.32 1.18 1.42 21.60
logos . 40 0,00 0.00 4.40 17,60
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6.4 5.00 9.80 112.00
15 viso: | 15.63 | 20.35 68.12 511.39
Vaisiai 1 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
S Sriuba 10.00 - 10.30 val.
] Patickalo maistiné verté, g
ISeiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g ini, g keal
Pieniska rvziu kruopu sriuba (1)* 255¢r 250 5:36 7.55 17.69 157.75
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 | 30/5 | 2,08 | 446 15,94 111,90
15 viso: | 7.44 12.01 33.63 269.65

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

Heiga, Patickalo maistiné verte, g
a balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
Tirsta vistienos sriuba (1)* Se.9 250 21.10 7.03 13.71 215.97
Viso griido duona 60 | 408 | 0,66 31,80 149 .40
I% viso: | 25.18 7.69 45.51 365.37

Sriuba 10.00 — 10.30 val.

eiga, Patickalo maistiné verté, g
a balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ i g iai, g keal
Sriuba su mésos kukuliukais (T)* Sr. 230 12.20 7.95 10,89 136.94
| Grietineé jogurtiné 10% 10 0.38 1.00 0.43 12.20
Viso grido duona 6l 4,08 .66 31.80 149,40
15 viso: | 16.66 | 9.61 43.12 298.54
Twirtinu:

Siauliy rajono savivaldybés

8vietimo paslaugy centras

Cediminc g 44 21131 Kurbdnal
duly rionas

Vyrasmiojt specialistd

Juzefa Venckuviené
/{%ﬂf—'ﬁﬁ ﬂg

Siauliy r' Ginkliny Soffjos ir Viadimiro

i gimnazija
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Pietis 12.00 - 13.30

val. 1 pnﬁekalas

Tieiga, |

g balty | richala | angliavanden | Energiné verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g iy g iai, g keal
Kepta paukstienos filé (T)* 22A | 100 | 24,49 | 898 6.82 204,53
Alyvuogiy aliejus 7 0,01 | 697 0,01 61,81
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 80 6,33 1,50 25,13 81,97
Pomidorai 448 100 1.00 0,20 4,10 17,00
Keptos darzoves (morkos,
burokeéliai) 4-7/142 100 3:21 4,67 9.37 80,28
IS viso: | 35,04 | 22,32 45,43 445,59
Pietas 12.00 - 13.30  val. Il patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
I5ciga,
£ balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas ~ Rp. Nr. mai, g | i g ini, g keal
Kepti grikiy ir darzoviy (morkos,
salierai, porai) maltinukai (AT)* 3-8/160 250 10,17 9.62 61,62 361,27
Pomidory padazas 50 | 0,65 0,10 2,25 12,00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 | 0891 | 520 6,74 73,49
I8 viso: | 11,73 | 14,92 70,61 446,76
Pietiis 12.00 — 13.30 val. 111 patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
I5eiga,

g balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
Malms paukStienos i\n..pﬂwﬁ'r () | 35A 100 20.87 | 24.38 7.21 329.26
Alyvuogiy aliejus 10 0,00 9.98 0,01 BR.30

- Virtos bulvés - 1Gar 100 2.06 0,10 18.86 83.44
Pomidorai vvnuoginiai 445 30 0.50 0,00 2.00 9.00
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 1 04 0,46 2.60 3:37 36.75

I8 viso: | 23.89 | 37.06 31.45 546.75

Pietiis 12,00 — 13,30 val. IV patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g

Ieiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g iai, g keal
Skryliai su pilno grido miltais
(T)* 66A 200 | 1085 | 551 66.74 358.99
Grietineles padazas - P.15 40 0,73 8.90 242 92,13 |
Kepti obuoliai 15-8/160 | 200 | 080 | 080 26,00 106,00
_ I viso: | 1238 | 1534ind: vadmio 152,18 |
§iauliu raione saviveldybis Siaufiy T G'”"”““
Bviatimo | Dasllugu I:E!F"TFJS 11_,5 impatija
Gadiming g, L8, 3118 Murbéns,
$lullu a-.:..as
Juzef'-‘ '-.fenr,ltuwm
e
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Pietiis 12.00 — 13.30 val, V patickalas

Patiekalo maistiné verté, g

Juzefa kawiaﬁ%
E ﬁ

IEEigﬂq
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i g iai,g keal -
Konvekeingje kepti bananiniai
| varSkeciai (T)* A24 | 200 23.56 17.86 48.70 410.24
Jogurtas . Jums™ 2,5% 50 1,40 1.25 _46.00 35.50
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13.00 53,00
I8 viso: | 25.36 | 19.51 107,70 498.74
Pietias 12,00 — 13,30 val. VI patiekalas
__ Patieckalo maistiné verté, g
Iieiga,
g balty | riebala | angliavanden | Energiné verté,
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g iy g iai, g keal
Kalakutienos file ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A62 100 33.53 | 3741 0.46 474.82
Virtas perlinis kuskusas Gar.14 80 6,33 1,50 25,13 81,97
Pomidory uzpilas P.13 30 | 046 1,05 23} 18,65
Svieziy darzoviy ir vaisiy
rinkinys S.30 100 1.06 0.30 9,58 41,60
I3 viso: | 41,38 | 40.26 37.48 617.04
*A — augalinis; T - tausojantis
Twirtinu:
Siauliy r. Glnkiny Sofijos i Viadimiro
f.iaulllg rejeno savivaldybés ey "'“ '3[’“
&vietimo pasiaugu centras Dai né
Gedimine g 24 21121 Kurléng, 2 ey
Sauliy ra,0n88
Vyrsnioji speciafistt




4 savaite
treciadienis
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Pusryciai 8.00 - 9.00 val.
1 Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga, !
g baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g ini, g keal
[vairiy kroopy kosé kodé
(micziai. kviediai, rugiai)}(T)* 103A 200 | 1,60 3.15 7,35 211,00
Ligges Y 100 1,00 1,00 12,00 63,00
Pienas ekologiskas 2,5% 200 &,80 5,00 9 80 112,00
1% viso: | 1940 9,15 59,15 386,00
Vaisiai 200 _3._.[34 1,20 55,76 224,00
15 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
~ Sriuba 10.00 — 10.30 val.
il Patiekalo maistiné verté, g
15eiga, - -
o baltym | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ai, g al, g iai, g keal
Tirsta burokéliy sriuba su
| pupelemis (AT)* 1-3/34 250 7,35 2,79 2975 166,98
- Grietine jogurting 10% 20 0,76 2,00 0.86 2440
Diona viso griido 6l 4,08 (.66 31.80 149,40
1% viso: | 12,19 545 62,41 340,78

Sriuba 10.00 - 10.30 val.

I
: = e,
Iieios, Patiekalo maistiné verté, g
o baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal
Kremine zaliy Zirneliy ir brokoliy
griuba (T)* Sr.l4 250 6,12 21,07 14,99 270,16
Traskios duonos lazdeleés 35 4. 83 { N e 22,28 147,39
15 viso: | 10,95 | 28,18 37,27 417,55

Sriuba 10.00 — 10,30 val,

Beign Patickalo maistiné verté, g
g ' baltym | riebal | angliavanden | Enecrginé verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, ¢ imi, g | keal
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (AT 1-3/40 250 | 346 10,40 27,80 208.65
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I5 viso: | 7,54 11,06 59,60 358,05
ET;',FT: Ginkony Safijos I Viadimiro :
Elaully rajono savivaldybés Zubowy progimnazija
ﬁG\rmnmu paslaugu I.e;t:ras = ‘ﬂ
pdiming g ah, 51127 KurkEnd,
Sy rgonas %ﬁ, %‘3 5 ey
Juzefa l.;egchuvima 2
FtiEce f—'ié
A7
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Pietois 12.00 — 13,30 val. I patiekalas

Patickalo maistiné verté, g

Tseiga,
g baltym | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal

Kiaulienos kepsnys jdarytas
kiaudiniu (T) 20A 90 21,01 16,88 7,04 26091
Molifigy sékly aliejus 7| 000 | 699 0,00 s A
Biri sory kruopy kosé 3-3/37 100 372 | 402 24,34 149,72
Cukinijy, agurku, morky salotos
su aliejumi 2-1/16 50 0,53 1,09 335 22,20
Kepti burokéliai su saulegrazomis | 4-7/143 | 100 | 4.97 | 8.49 12,18 135,54

I8 viso: | 30,23 | 3747 46,91 638,30

Pietas 12,00 - 13.30

val. 11 patickalas

Patiekalo maistiné verté, g

I5eiga,
a baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal
| Virty bulviy kukuliai su varske 544 200 12,02 6,11 47,99 289.36
Sviesto-grietinés padaZas 5P 40 0,71 21,03 0,90 195,04
Kepti vaisiai 15-8/161 100 | 1,04 | 294 [ 20,16 103,96
1% viso: | 13,74 | 30,08 69,05 588,30
Pietiis 12.00 — 13.30  val. I11 patickalas
: Patiekalo maisting verté, g
Iseiga,
o baltym | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. | ai, g ai, g ini, g keal
Kepti jautienos kukuliai (T)* 12-7/140 120 24,98 12,84 2,10 | 4487
- Moliiigy sekly aliejus ! | N 0.00 6.99 0.00 69,93
Biri sory kruopy kosé 3-3/37 100 3.7 401 | 2433 149,72
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aligjumi 2-3/64 150 1,37 7,80 10,11 110,24
15 viso: | 30,06 J1.64 36,54 374,76

Pietiis 12.00 — 13.30

val. IV patickalas

Patickalo maistiné verté, g

Siaully rajona savivaldybes

Svietimo pasiaugy cantras
Gogiming g. 45 31131 Kurbén

Sigulty raonas

i,

Viyrosnioji spociakstd

Juzefa Venck umﬂéf

, /ﬁﬁc"

I5eiga, .
g baltym | riecbal | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal

Pupeliy ir darzoviy trofkinys
{AT)* 5-5/107 200 11,29 7,22 46,62 265,10
Kepti burokéliai su saulégrazomis | 4-7/143 130 6.46 11,04 15.83 175,81

15 viso: | 17,75 18,26 62,45 440,91

Twirtinu:

Siguily 1. Ginkimy Sofijos ir Viadimiro

Zulb

- . sy

gimnazija
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Pietos 12.00 — 13.30  wval, V patiekalas

Keiga, Patiekalo maistiné verté, g |
@ baltym | riebal | angliavanden | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. i, g al,g | ialg keal

Trodkinys su malta verSiena (T)* A0 140 9,06 8,16 20,57 20977
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys E s S.35 100 1,00 0,52 3,12 15,68
Kepti burokéliai su saulégrgzomis | 4-7/143 50 2.89 5,449 6,90 83,52

I8 viso: | 12,95 | 14,17 30,59 308,97

Pietiis 12.00 -

13,30 wal. VI patickalas

Beica Patickalo maisting verté, g
gg ; baltym | riebal | angliavanden | Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g ai, g iai, g keal
Koldiinai su kiauliena (T)* A3 200 20,89 3.53 43,89 319,50
Girieting 30% |40 0,96 12,00 1,24 117,20
I5 viso: | 21,85 15,53 45,13 436,70
Pietis 12.00 - 13,30 val. VII patiekalas
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g
; g : baltym | riebal | angliavanden | Energiné verte,
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai,g | ai,g ini, g keal
Lizkepti koldiinai su kiauliena
(D)* - A34 | 250 | 26,14 | 53,00 25,28 682,62
I3 viso: | 26,14 | 53,00 25,28 682,62
*A —augalinis; T - tausojantis
Tulrtinu:

Siaully rajono savivaldybés
Svietime pasiaugu centras

Gadiminz 3 <4 31421 Kurkaral

‘;’fy

Vyrasnioji specialistd
Juzefa Venckuviend

o i

Siauliy r. Girkdny Sofijos if wiagdimien

Zul prpgimnazia
o




4 savaite

ketvirtadienis

15

Pusrydiai 8.00 —9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
ai Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g | deniai, g keal
Manu kruopy kosé su cinamonu (T)* 3-3/32 200 6,67 4.45 36,97 218,37
Uogos 100 1,00 1,00 12,00 63,00
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,80 5.00 9,80 11200 |
15 viso: | 14,47 10,45 58,77 393,37
Vaisial 200 3,04 120 55,76 224,00
I viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10,0400 — 10.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, 8 | balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g # deniai, g keal
Trinta papriky, morky ir obuoliy sriuba
peEs——— = 1-3/37 250 1.95 10.83 13.27 143.53
Viso griido duona 6l 4,08 | 0,66 31.80 149.40
I viso: | 6.03 11.49 45.07 292.93

Sriuba 10.00 — 10,30 val

| Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga, g balty | ricbalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g _ keal
_Tirsta pomidory ir lgsiy sriuba (T)* 1-3/36 | 250 | 929 | 6.88 20.94 162.34
Viso griido duona 6l 4.08 .66 31,80 149,440
I8 viso: | 13.37 7.54 52.74 311.74

Sriuba 10,00 - 10,30 val

Liauliy rejons savivaldybés

#vietimo paslaugy ceniras
Gediming 0. 44 31121 Kurdenas,

Sigully ra oras

Vyrosnigli specialisd
Juzefa Venckuvieneé o

et

Patiekalo maistiné verté, g
I3eiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Sriuba su mésos kukuliais (1) Sr.l 250 12.20 7.95 10.89 136.94
Viso griddo duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I8 viso: | 16.28 8.61 42.69 286.34
Twirtinu;

Sty r. Ginkany Sofjos ir Viagimirg

Zubg mnazifa
i
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Pietiis 12.00 - 13.30 wval. I patickalas

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i deniai, g keal
Kepta #uvis (juros lydeka) (T)* 9-7/144 110 21,18 2,50 0,14 111,06
Molitigy sékly aliejus 5 0,00 4,99 0,00 49,95
Bulviy, brokoliy, #. zimeliy kogé 4-3/61 B0 1,74 1,09 B, 18 47,76
Sparagines pupelés virtos Gar.13 100 2,36 10,10 [ 774 122,10
Virty burokéliu salotos su z. Zirneliais ir
svz. agurkais® 2-3/61 110 2,18 7,85 | 985 109,93
1% viso: | 27,46 26,53 25,92 440,80
Pietiis 12,00 — 13,30  val, Il patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga, 2 | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Raudonyjy lediy trodkinys su
darzovemis (AT)* 5-5/104 240 8,15 10,16 23,12 212,08
PPamidorai 445 150 1,50 0,30 6,30 25.50
Duona viso griido 6 4,08 0,66 31,80 149 .40
I3 viso: | 13,73 11,12 61,22 386,98
e Pietis 12.00 — 13.30 val. TIT patickalas =
| Patiekalo maistiné verté, g
[5eiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mi, ¢ ¢ deniai, g keal
Kepti zuvies kukulaidiai (T)* 9-7/14] 1 80 36.79 11.57 B.91 276.73
Maoliiigu sekly aliejus 10 0,00 9,99 0,00 99,90
Bulviu, brokoliy. . zirneliy kose 4-3/61 100 2,18 260 | 1034 70,50
Virty burokéliy salotos su obuoliais, su
aliejumi S.22 100 | 127 | 1027 10,81 135,22
15 viso: | 40.24 34.43 30.06 582,35
Pietiis 12.00 — 13.30 val. IV patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
| Lietiniai blynai su varkés ir Spinaty
jdaru 7-8/163 165 i5.16 12.06 38.28 218.45
Grieting 30% 40 | 096 | 12.00 1.24 117.20
Kepti obuoliai 15-8/160 150 0,60 0,60 19,50 79,50
15 viso: | 16.72 24,66 59.02 415.15

ﬂlaullq rajono gavivaldybés
Sviatimo pasiaugu centras
Gediming g 42 23120 durddnal
i @iy TE37BE
Vyresniyi SPDM_ 6
Juzefa Venckuviené
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g |
ISeigay 2 | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su virtos vistienos jdaru A.52 200 19,57 | 2333 28,81 41226
Grieting 30% 40 0.96 12.00 1.24 117.20
Kepti obuoliai 15-8/160 150 0.60 0,60 19,50 79,50
IS viso: | 21,13 | 3593 49,55 608.96

Pietas 12.00 — 13.30 val. VI patieckalas

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, 2 | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | @ deniai, g keal
Kalakutienos file ir kiaulienos Sonines
kepsnys (T)* A.62 100 31.38 36.68 0,40 463.92
Girietinélés ir konservuoty pomidory
padazas P9 30 0,65 8.98 1,03 B7.35
Virtos bulves 1Gar 100 2,06 0,10 18.84 83.44
Zaliy saloty rinkinys su melionu S.33 100 1,53 0.16 5.99 29,30
1% viso: | 35.62 45.92 26.26 664.01
*A — augalinis; T - tausojantis
Twirtinu:

$iaull_l..1 rajono savivaldyhée
Bvistimo pasiaugu centras
bedimina s 24 a7118
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4 savaiteé
penktadienis
Pusry¢iai 8.00 — 9.00 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g balty | riebalai, | anglinvan | Energiné verté,
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g @ deniai, ¢ keal
Sory kruopy apkepas su obuoliais ir
cinamonu (1)* 3-8/165 210 15,07 10,00 65,74 406,31
Natiiralus jogurtas 3,5% 30 1,32 1,18 1,42 21,60
Uogos 51 0,00 0,00 5.50 22,00
Pienas ekologiskas 2.5% 200 5,80 5,00 9,80 112,00
15 viso: | 23,19 16,18 82,40 561,91
 Vaisiai | 200 | 304 | 120 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00

Sriuba 10,00 - 10.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga, & | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. mai, g o deniai, g keal
Pomidoring sriuba su ryiais (AT)* 1-3/33 250 | 240 | 559 | 23,56 142,11
Duona viso griido ) 4,08 {),66 31.80 149,40
I8 viso: | 6,48 6,25 55,,36 291,51
- Sriuba 10.00-1030val.
Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga, & | palty | richalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g 2 deniai, g keal
Saliero Saknies ir bulviy sriuba (AT)* Sr.40 250 2,15 6,42 16,82 127,21
Duona viso grivdo i) 4,08 (L66 31.80 149,40
1% viso: | 6,23 7.08 48,62 276,61
it Sriuba_10.00 ~10.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga, & | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
] Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Tirsta makarony, pupeliy ir darZzoviy
sriuba (AT)* Sr.l1 250 4,29 8,33 19,93 171,69
 Duona viso griido 60 4,08 | 0,66 31,80 149,50
1§ viso: | 8,37 8,99 51,73 321,09
E:—Ir[:lu:.:lrl.:ﬁ:ntﬂnu Sofijos ir Viadimiro
Siauliy ralono savivaidybés i“%m“%’
e e sl
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Pietis 12.00 — 13.30 wval. 1 patiekalas

Patickalo maistiné verté, g | _
ISciga. g | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
| s Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g g deniai, g keal
Kalakutienos filé kukuliai su molifigais
1(T) 10-3/60 220 33,78 5.03 23,19 270,12
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 100 3.24 0.60 24,82 110,56
Trodkintos darzovés 4-5/101 50 099 | 213 4.32 35.36
Kaliaropiy salotos su saulégrazomis S.44 6l 1,42 3,09 279 39,98
Pomidorai 448 120 1,20 0,24 | 492 20,40
IS viso: | 40,63 11,09 60,04 476,42
Pietis 12.00 — 13.30  wval. 11 patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeign, 8 | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | g | deniai, g keal
Viso griido makaronai su darzovémis
{brokoliai, cukinija, Sesnakas) (AT)* A6 200 18,30 13.92 3947 33540
Morky padaZas P.6 30 0,47 4,69 1,88 49.71
Apurkai* 150 1,20 0,30 3.45 16,50
1§ viso: | 19,97 18,91 44,80 401,61
. m—"an Pietidis 12,30 — 13.30 val I patickalas N
Patickalo maistiné verté, g
Iseiga, 2 | palty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ g ~ deniai, g keal
- Vistienos verinukai (T)* J4A 160 32,30 13,88 13,41 300,07
Biri grikiy kruopy kose 7Gar 100 | 6,06 5,48 33,26 202,88
Pomidory padazas 10 0.13 0,02 0,45 2,40
Svogtny laiskai smulkinti 540 10 0,30 0,00 0,40 2,80
Agurkai 438 200 1.60 0,40 4,60 22,00
I8 viso: | 40,39 19,78 52,12 530,15

Pietiis 12,30 — 13,30 val IV patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, & | palty | ricbalai, | angliavan | Energiné verté,

. Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g [ deniai, g keal
Virti varsketiai (T)* 82A 200 27.19 | 13,35 53,46 44233
Grietinélés padazas P.15 40 141 | 940 3,40 103,33
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00

I8 viso: | 29,00 23,15 69,86 598,66

Twirtinu:

Siauliu r. Ginkany Sofijps ir Viadimino
Siaully rajono savivaldybés Zubowpr -f"lmﬂﬁ
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Pietiis 12.30 — 13.30 val V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | balty | riebalai, | angliavan | Energiné verté,
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. mai, g ¢ deniai, g keal
Balandéliai su kalakutiena (T)* 64A 240 19,08 | 8,95 16,12 297,80
Virtos bulvés 1Gar 100 2,06 0,10 18,84 83,44
Agurkai marinuoti 455 100 1,40 .00 0.65 8.00
I8 viso: | 22,54 19,05 35,61 389,24

*A — augalinis; T - tausojantis

Twirtinu:
Siaully r. Ginkdny Safijos ir Viadimiro
Zub ppimnazija
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éviatimo paslaugu centras Bl F gemifiie
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