3 savaite
pirmadienis

11

Pusryéiai 8.00 — 9.00 val,

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, & | haltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
UZkeptas sumustinis su
desrelemis (T)* Ads-1 | 130 19,75 28.84 23,63 436,35
Kakava su pienu 4G 200 4,24 335 | 2221 . 128,82
15 viso: 23,99 32,09 45,84 565,17
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I3 viso: 3,04 1,20 55,76 224.00
Sriuba 10,00 — 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
I3eiga, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Perliniy kruopy sriuba (AT)* 1-3/40 250 3.46 10,40 | 27,80 208,65
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149.40
15 viso: 7,54 11,06 59,60 358,05
B Sriuba 10.00 — 10.30 val. d
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltymai, | riehalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. # ¢ nna B verté, keal
TirSta Zirniy sriuba (A1)* Sr.l8 250 9,39 6,03 19,53 138,70
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
1% viso: 13,47 6,09 51,33 288,10
Wi Sriuba 10,00 — 10.30 val. )
Patickalo maisting verté, g
ISeiga, 2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Trinta saliero Saknies ir bulviy
sriuba (AT)* Sr.40 250 2,15 6,42 16,82 4 127,21
Duona viso griido 6l 408 | 066 31,80 149,40
15 viso: 6,23 7.08 48,02 276,61
Twirtinu:
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 Pietiis 12,00 - 13.30  val. 1 patickalas

Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g o 4 verté, keal
Kalakutienos file kukuliai su
moliagu (T)* 10-3/60 220 33,78 SUP 1 23,19 270,12
Biri grikiu kruopy kosé TGar o | 6,06 548 33,28 202,90
‘Agurky ir krapy salotos 8.5 100 1,36 0,78 2,10 20,56
15 viso: 41,20 11,29 58,57 493,58
Pietis 12,00 - 13.30  val. 11 patickalas - N
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga. 8 | paltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Kepti lesiy paploteliai su
darzovémis (AT)* 3-8/163 200 1,93 1,50 49,87 233,56
_ Morky ir svogiiny padazas 14-6/120 30 0,50 | 5,20 2,96 5762
' Pomidorai 445 200 2,00 0.40 8.20 34.00
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, Kivi, Spinatai) 15-1/5 200 1,22 0,52 2022 83,74
' I8 viso: | 11,67 7,62 8125 408,92
Pietis 12.00 — 13.30  val. 111 patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g | 8 8 verté, keal
Kepti varskéiai (T)* 83A 200 | 32,79 17,83 39,74 _ 44823
irieting jogurting 0% 40 1,52 4,00 1,72 48,80
Sviezios uogos 100 1,20 0,60 12,80 38,00
1% viso: 35,51 22,43 54,26 535,03
Pietis 12.00 - 13,30  val. 1V patiekalas B
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | Energiné
. Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. n i S verté, keal
Maltos paukstienos kepsnys
(1:)* ~ 35A 100 20,87 24,38 1.2 329,26
Moliugy sékly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 99,90
Bulviy kosé 3Gar 100 2,26 3.80 16,18 106,76
Agurky ir krapy salotos su
aliejumi 5.5 100 1,35 0,92 211 20,55
15 viso: 24,48 3,010 b 25,50 556,47
$Iaullu_ rajono savivaldybes
Eviatimo ;:aslgug_u centras
GeOmino g == 37737 Adrigns
Sty maras
Vyresniofi specilisté

lnzefa Venchuviené
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Pietis 12.00 - 13.30  val. V patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, ¢ | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Vistienos maltinukai su '
| dziovintais pomidorais (T)* A43 120 20,65 12,15 | 458 231,52
Molitgy sekly aliejus 10 0,00 10,00 0,00 19990
Ziediniy kopasty ir baltyijy
pupeliy kosé Gar.28 100 5,20 7,38 23.04 111,82
Svieziy agurky, morky ir
kaliaropiy rinkinys 5.34 100 1,19 0,20 5.15 20,00
15 viso: 27.04 29,73 32,77 463,24

*A —augalinms, T - ausojantis

Tvirtinu: 3
Siauliy . Ginkony Sofijos ir Viadimiro |
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3 savaite
Antradienis
Pusryéiai 8.00 - 9.00 val, -
) Patiekalo maistiné verté, g Em!r_giné
ISeiga, 2 | baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
& Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 g g keal
Kvietiniy dribsniy kosé su pienu
(T)* 117A 200 | 850 7,20 32,70 237.96
Dogos [ 120 1,20 1,20 14.40 75.60
Sviestas 82 % 10 0.07 8.26 0,08 74,40
I viso 9,77 16,66 47,18 387,96
| Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I viso: 3,04 1,20 55,70 224,00
Sriuba 10,00 — 10.30 val,
. ~ Patickalo maisting verté, g Energiné
ISeiga. 2 | bhaltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. B B . B keal
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
5 Sr.l35 150 2.74 4.36 0.80 86,30
' Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
15 viso: 6,52 5,02 41,60 235,70
Sriuba 1000 — 10.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Iseiga, g baltymai | riebalai, | angliavandeniai vert,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g keal
Trinta cukinijy ir pomidory
sriuba (T)* Sr.13 150 1,92 14,23 400 | 145,68
Duona viso grido B 6l 4,08 0,66 31800 | 14940
15 viso: 6,00 14,89 35,80 295,08
Sriuba 10,00 — 10,30 val,
. s Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Ieiga, g baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
__Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Y S B ;- keal
Pieniska miltiniy kukulai¢iy sriuba
ol B 275 | 50 4.34 6,19 13,76 u !E[],ﬁﬁ
- Viso grido duona su sviestu 82% s 2,08 4,46 15,94 111,90
18 viso: 6,42 10,64 29,70 242,52
Twirtin

u
Eiauily r. Ginkany Sofijos ir Viadimiro
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Pietiis 12.00 - 13.30  val. 1 patiekalas

Siauliy rajone savivaldybes

fvistimo
Gedimina g 44
Sadiyraorar

Fri-.!rgugu ceniras
=ita Aurdena.

Vymosnigji q:ncmﬁsm
fazefa Vonchuviené

/{#’"""

e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, ¢ | baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LB i B keal
Troskinta versiena su morkomis
(T} 12-5/102 180 26,37 19,06 8,19 310,30
Keptosbulvytes | Gar.13 50 2,30 0.01 16,52 75,31
Darzoviy salotos (pekino kopiistai,
morkos, agurkai, pomidorai,
paprika, porai) su alicjumi 2-1/3 1010 10,58 2,75 4,10 3735
I% viso: 39,25 21,82 28,81 422,96
Pietiis 12.00 - 13,30 val. Il patiekalas
Patickalo maistiné verté, g |
Iseiga, e : ;. || RREREIRG
baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté, |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o I [ +E keal
Kukuliai su spelta miltais ir
| ciberzole (AT)* 4-3/63 | 200 | 4,05 0,22 61.94 265,58
Morky ir svoginy padazas 14-6/120 30 0,50 5,20 2,96 57,62
Kepti vaisiai (obuoliai, kriausés,
_bananai) 15-8/160 100 1,04 | 293 20,20 104,44
15 viso: 5.59 8.35 85,10 427,64
_ B Pietis 12.00 — 13,30  val. 111 patickalas .
Patickalo maistiné vertd, o
ISeiga, & | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. £ g g verté, keal
Skryliai (T)* 66A 200 10,87 5,38 66,56 351,97
Grietiné jogurting 10% 20 0,78 2,00 (.86 24,40 |
Ulogos | 00 0,70 0,30 14,50 57,00
15 viso: | 12,35 7,68 81,92 433,37
Pietiis 12,00 - 13.30  val. 1V patiekalas
~ Patickalo maistiné verté, g
I8eiga, 2 | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
SklindZiai su obuoliais ir bananais | 6-8/161 |50 10,87 842 39,05 264,21
Vaisiy tyre = 100 0,70 0,00 18,00 . 7540
Girietine jogurting 10% 10 0.38 1,00 0,43 12,20
Zaliasis kokteilis
(augalinis)(bananai, obuoliai, kivi,
Spinatai) 15-1/5 200 1,22 0,55 20,21 83,73
I3 viso: 13,17 9,97 77,69 435,14
Twirthu:

Slauly r. Glakiny Sofijos ir Visdimiro
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Pietiis 12.00 — 13,30 val. V patiekalas

IZeiga, g

Patiekalo maistiné verté, g

baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Garuose virti mésos kotletukai su
krapy padazu (T)* AAT 160 20,57 25,05 13,02 38229 |
Virtos bulvés 3 1 Gar 50 | 1,03 0,10 9,42 41,72
Cirietinelés padazas P.15 20 0,71 4,71 1,73 51,82
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys S.35 100 1.01 0,58 3,09 16,10
1§ viso: 23,32 30,44 27,26 491,93
- ~ Pietiis 12.00 - 13.30  val. V patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g ¢ g verte, keal |
Verdienos kumpio ir Kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.63 511 13,39 23,53 0,02 270,93
Virtos bulvés 1Gar 50 1.03 0,10 9,42 41,72
_fﬂmiﬁ;l_ggug?.pilﬂs P.13 30 0,46 1.03 2,31 18,65
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys 8.35 100 1.01 0.58 3,09 16,10
18 viso: 15,89 25,26 14,84 347,40
*A — augalinis; T - tausojantis
Twirtinu:
Staully r. Ginkany Soffjos ir Viadimirg
a
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3 savaite
tretiadienis

Pusrycini 8.00 —9.00 val.

13

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Eliufsu rajono savivaldybér
dvietimo paslaugu I:E'I'IHEI:

Gediming

uu..ri-g

Ju:efa ‘i’

Slnmlu . Ginkiny Sofjos ir Viadimiro

i Lmn.a:l;u

[Seiga, 8 | haltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. — 3 E ful W B keal
Kukuriizy kruopy koseé su
sviestu (T)* 3-3/53 250 5.78 11,05 56,26 351,48
| Pienas 2,5% 200 .80 5.00 980 112,00
I3 viso: 12,58 16,05 66,06 463,48
Vaisisi 200 304 | 1,20 55,76 224,00
I% viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
‘ Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, & | paltymai | riebalai | angliavandeniai |  verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 8 | 8 ' B keal
| Ruigstyniy sriuba (T)* 1-3/29 250 7.16 9,08 17,20 175,19
Viso prido duona 6l 4,08 (1,66 31,80 | 49.40
15 viso: 11,24 9,74 49,00 324,59
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
. Patickalo maistiné verté, g Enecrginé
. I5eiga, g baltymai | riebalai | angliavandeniai verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | B o ' B keal
TirSta makarony, pupeliy ir
darzoviy sriuba ('1)* Sr.ll 250 4,29 8,33 19,93 171,69
Viso grivdo duona LH 60 4.08 0.66 31,80 149,40
13 viso: 8,37 8.99 51,73 321,09
~ Sriuba 10.00 ~ 10.30 val. 2
I Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, & | haltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. FE B 1B keal
Burokeéliy ir pupeliy sriuba
(AT)* 1-3/34 250 7,35 2,79 29,75 166,98
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31,80 149,40
15 viso: 11,41 345 61,55 316,38
Twirtinis:
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Pietiis 12,00 — 13.30 val. | patickalas
) Patickalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, 8 | baltymai | riebalai, | angliavandeniai | verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. .0 g g leal
Bulviy plokStainis su vistiena 46A 200 23,10 31,32 36,35 515,98
Girieting 10% 40 1,52 4,00 1,72 48,80
Kepti obuoliai 15-8/160 70 0,28 0,28 9,10 37,10
15 viso: | 24,90 35,60 47.17 649,05
Pietiis 12,00 = 13.30 val. II patiekalas 3
o Patiekalo maistiné Vﬂﬂé, B E“erﬂiné
ISeiga, ¢ baltymai | richalai, | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' £ — .8 keal
Darzoviy blyneliai su cukinija,
ryziy miltais, kmynais (AT)* A.19 150 9,11 10,23 72,77 401,03
Pomidory padazas 30 1,40 006 | 1,36 7,20
Grieting jogurting 10% | — 30 0,90 3.00 1,20 35,70
I viso: | 10,41 13,29 75,33 443,93
B Pietas  12.00 — 13.30 val. 111 patiekalas .
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga, & | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ) g g g verteé, keal
Bulviy plokstainis su molitigais 46A-1 200 5,12 14,74 36,27 295,24
Sviesto-grietinelés padaZas P.14 40 0.66 22,48 0,90 207,77
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0,40 0,40 13,00 53,00
13 viso; 0,18 37,62 50,17 556,01
. Pietis 12,00 - 13.30 val. IV patickalas
Patickalo maistiné verté, g
[Seiga, g baltvmai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1 g i verté, keal
Kepla vistienos file (T)* 1A 100 24,62 10.86 0,62 170.84
| Molingy sekly aliejus 10 0.00 9.99 0,00 99,90
Virti rudieji ryziai 5Gar 100 2,56 4,68 27,65 156,68
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1,00 | 0,00 4.00 18.00
IS viso: | 28,18 25,53 32,27 445,42
E‘;\ullm r, Ginkiny Sofijos ir Viadimira
&laully rajono savivaldybes th'ﬂﬂfﬂll'mwln
gvigtimo pgwugu ceniras e
Geamina 5 ¥ f ,-14“ B 222/ -of
Ve s,m‘mﬂﬂ

Juzefa Veﬂchuwmﬁ %
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— Pietas 12,00 — 13,30 val. V patiekalas
Patickalo maistiné verté, g

ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g g verteé, keal
Kalakutienos file kotletukai (T)* | 10-7/140 140 34,45 5,98 2,34 151,42
Malitigy sekly aliejus 10 0,00 9.99 0,00 99.90

Darkoviy Siupinys su Zaliais
zirneliais 4-5/100 100 3,60 2,16 15,46 92,98
Pomidorai vynuoginiai 445 100 1,00 0,00 4,00 18.00
18 viso: 39,05 18,13 21,08 362,30
*A —augalinis; T - tausojantis
Twirtinu:

&iaully rajone savivaldybés
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ketvirtadienis
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Pusryéiai 8.00 - 9.00 val.

ISeiga, & | haltymai, | richalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g [ verté, keal
Girikiy kruopy kodé (T)* QoA 200 6,35 5.65 34.70 211,65 |
Bananai 50 0.60 0,15 11,55 48.50
Pienas 2,5% | 200 6,80 5,00 9.80 112,00
15 viso: 13,75 10,80 56,05 428,20
Vaisiai 200 3,04 1,20 33,76 224,00
1% viso: 3.04 1,20 55,76 224,00
» Sriuba 10.00 — 10.30 val.
e [— Patiekalo maistiné verté, g Energiné
g baltymai | riebalai, | angliavandeniai verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 2 g N keal
Trinta molitigy sriuba su
cinamonu (T)* Sr.8 250 4.31 15.28 13.19 198.79
Viso grido duona 60 4,08 0.66 31,80 149,40
: I5 viso: 8.39 15.94 44.99 348.19
. Sriuba 10,00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 250 290 | .74 18.90 145.23
Pomidory padaZas o ol (7, 0.13 0.02 045 2.40
Viso griido duona 6l 4,08 0,66 31,80 149,40
15 viso: 7.11 8.42 51.15 297.03
Pietiis 12,00 — 13.00  val. I patiekalas -
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, & . -
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g i S Lveite, ksl |
Kepta zuvis (lasisa) su
zolelémis (T)* 9-7/145 | 70 15.85 11.08 033 | 16076
Aliejus su prieskoninémis
Zolelémis P.8 7 004 | 697 0.09 62,15
Virtas perlinis kuskusas Gar. 14 50 246 0,10 15,18 73,80
Keptos darzovés (morkos,
burokeliai) 4-7/142 100 | 3,08 4,56 8,12 77,06
Agurkai Sviezi 435 150 1,20 0,30 3,45 16.50
- 18 viso: | 22.63 23.01 27.17 390.27
Siaully rajons savivaldybés E:::::L: Ginkiny Sofijos ir Viadimiro
Svistimo paslaugu centras Z”‘“';;H_\-I o i
Gediming g 42 31151 S ridnal ) .
Sadlgraara o _ 2082 2 ,frn:ﬂf
i Vyrosmioyf spocialistd 7
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. II patiekalas

- Patickalo maistiné verté, g
I5eiga,g =
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Pupeliy ir darzoviy trodkinys
(AT)* 5-5/107 200 11,42 6,98 46,91 277,73
Duona viso gride 40 2,72 0.44 21,20 99.60
Agurkai rauginti 458 150 4,20 0,00 1,95 28,50
15 viso: 18,34 7,42 70,06 405,83
Pietiis 12.00 — 13,30 val. 111 patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
lieiga, g
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
__Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verteé, keal
Zuvies kotletukai su varske
(T)* A26 100 21,83 11.88 1.39 222.89
Kedriniy pinijy padazas P4 20 1,27 18,07 1,23 171,93
Troskintos darzoveés 1 1Gar 120 3,66 4.51 6,70 §1.80
Pomidorai vynuoginiai 448 200 2,00 0,00 8,00 36,00
: I3 viso: 28.76 34.46 23.32 512.62
— Pietiis 12,00 — 13,30 val. IV patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
15eiga, g
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g | verte, keal
Virti vardkééiai (1) . 82A 200 27.19 13.35 53,46 44233
Ekologiskas jogurtas su vanile 50 1,75 |60 7,20 50,50
Uogos 150 1.80) (.90 19.20 57.00
— I8 viso: 30.74 15.85 79.86 549.83
S Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas = = I
Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga, g
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, iy @ oy verté, keal
Versienos kumpio ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.63 50 13,39 23,53 0,02 270,93
Bulviy kose 2Gar 100 226 3.78 16.18 106,76
Fomidory upilas P.13 30 0,46 1,005 231 18.65
Burokéliy salotos su obuoliais,
sualigjumi 5.22 100 1,27 10,27 10,81 135,22
B I8 viso: 17.38 38.63 29.32 531.56
*A — augalinis; T - tausojantis ;,ﬂ[,,“,'ﬂ Ginkny Soflios s Viadiniira
2y imnazija
Staully rajono savivaldybés %
Svietimo pasiaugu cenlras - -
Gadimine g 24 21127 Aurdéna 4
5—-']4-!..- I folg. lwg‘w W'aﬁﬂﬂ-
Juzefa Venchuviené
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Pusryéiai  8.00 - 9.00val,
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eiga Patiekalo maistiné verté, g
g ’ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
Aviziniy dribsniy blyneliai su
obuoliais 3-6/120 160 7.91 14.17 52.50 360.19
Jogurtas natiiralus 3,5% 40 1.76 1.56 1.88 28.80
_Uogos i - 50 0,00 0.00 4,40 17,60
Pienas 2.5% 200 6,80 5,00 9,80 112,00
I3 viso: 16.47 20.73 68.58 518.59
Vaisiai | 200 3,04 120 | 5576 224,00
15 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g
Iieiga, A g% -
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. e B g ) verté, keal
Tirsta agurking sriuba (T)* 1-3/25 | 250 3.00 3.39 24.06 | 13272 |
Girieting jogurting 10% 20 076 | 2.00 (.86 24.40
Duona viso griido 40 2712 (.44 21,20 = 99,60
15 viso: 6.48 5.83 46,12 256.72
= — = Sriuba 10.00 = 10.30 val. —
Kieicn: Patiekalo maistiné verté, g
g' baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
~__ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | g g g verté, keal
Zirniy - perliniy kruopy sriuba
(T)* 158r 250 6.05 5.55 23.68 15587
Grieting jogurting 10% 20 0.76 2.00 0.86 24.40
Duona viso grido 40 | 272 0,44 21,20 99,60
15 viso: 9.55 7.99 45.74 279.87
Sriuba 10,00 - 10.30  wval.
’ Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga,
a baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g g - verté, keal |
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
™ 315 250 3.24 8.25 13.53 126.81
Duona viso grido 40 2 0,44 21,20 99,60
I8 viso: 5.96 8.69 34.73 22641
Tvirtinw
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Pietiis 12.00 — 13.30  wval. | patiekalas

Bickn Patickalo maistiné verté, g '
F.. g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i = -l [ ¢ verté, keal
Troskinta smulkinta jautiena (T) TA 1 60} 32.37 27.53 8.56 406.02
DarZoviy Siupinys su Zaliais
zirneliais 4-5/100 100 3.56 2.12 _15.26 92.12
Svi. kopiisty ir morky salotos su
aliejumi 2-1/19 100 1,63 6,74 5,34 86,25
Viso: 37.56 36.39 29.16 584.39
Pietis 12.00 — 13.30  val, 11 patiekalas
: Patiekalo maistiné verté, g
Iciga, )
o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Virtinukai su varske (T)* T9A 200 24,21 11.37 54.13 408.10
Grieting 30% _|'= 20 0.72 9.00 0.93 ~ 87.90
- Kepti vaisiai (obuoliai, kriausés) | 15-8/161 100 1,04 293 20,20 104,44
I viso: 2597 23.30 75.26 600.44
Pietiis 12.00 — 13.30 val 111 patiekalas _
: Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, ;.
o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
~ Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. g g | s verté, keal
Kepti perliniu kruopy paplotéliai
(AT)* i 3-7/140 130 14,40 10,74 4296 | 31300
Morky ir svogting padazas 14-6/120 a0 0.68 6.96 396 76,84
Pomidorai vynuoginiai 445 150 1,50 0,00 6.00 27,00
Viso: 16,58 17,70 52,92 416,84
Pietiis 12,00 — 13.30 val IV patickalas
, Patiekalo maistiné verté, g i
Iieiga, ; g b : T - ki
o baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. B o ] verte, keal
Konvekcingje kepta kiaulienos
spranding (T) AL64 100 | 21.00 30.98 0,04 356.82
| Morky padazas P.6 30 0,47 4,69 1,88 49,71
Sory kruopy kosé su alyvuogiy
aliejumi 3-3/37 100 3.86 3.06 24.50 13912 |
Pomidorai vynuoginiai 448 100 0,50 0,00 2,00 9.00
Viso: 25.83 38.73 28.42 55465
Slauliy rajono savivaldybés E;ET:: Ginkiiny Sofijos ir Viadimiro
&vietimo pasiaugu centras Zubow) pragimnaziia
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Pietas 12.00 — 13.30 val I'V patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
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ISeiga, - = - .
a baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Viso grido makaronai su malta
kiauliena (T)* 11-5/101 | 200 21.44 1.59 57.34 371.44
Burokeéliy ir kaliaropiy salotos su
aligjumi 5.28 100 1,35 4,19 10,08 76,38
Viso: 22.79 11.78 67.42 447.85
*A — augalinis: T - tausojantis
Twirtinu:




