1 savaité
Pirma diena

Pusryéiai  8.00-9.00 val,

Patickalo maistiné verté, g | Energiné
I5¢iga, g | balty | riebal | angliavan verté,
= Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g | deniai, g keal
Girikiu kruopy kosé su keptomis
darzovémis A48 200 6,71 9,62 38,49 256,11
PléSoma slirio lazdelé 40 10.68 8.32 0,14 118,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0.00 0,00 0.00 0,00
1% viso: 17,39 | 17.94 39,08 374,11
[ vaisiai | 200 [ 304 [ 120 | 5576 | 22400
1% viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10,30 val.
. Patickalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga, g balty | riebal | angliavan verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ ai, g deniai, g | keal
Ziediniy kopiisty ir cukinijy sriuba
(AT)* 1-3/21 250 3,60 | 1032 19,64 170,62
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: 7,68 10,98 51,44 320,02

Sriuba 10,00 = 10,30 val.

Patickalo maistiné verté, g | ¢ erginé

ISeiga, & | palty | riebal | angliavan verté,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,p deniai, g keal

Pieniska makarony sriuba (T)* 2685r 250 6,45 732 21,33 | 79.00

Viso grildo duona su sviestu 16-1/4-1 | 50/10 1,10 8.43 8.03 111,75

1% viso: T.55 15,75 2936 290,75
Sriuba 10.00 - 10.30 val, =
Patiekalo maistiné verté, g Energiné

I5eiga, g balty | riebal | angliavan verteé,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai,g | ai,g | deniai, g keal

TirSta vistienos sriuba (T)* Sr.9 150 1292 | 4,28 921 133,67

Viso grido duona i) 4.08 {0,606 31,80 149,40

IS viso: 17,00 4,94 41,01 283,07
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- = Pietiis 12.00-13.30 val. I patiekalas
Patickalo maistiné verté, g | Energiné
I5eiga, g balty | riebal | angliavan verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, mai, g | ai, g deniai, g keal
Maltos vistienos file kepsnys (T)* 3I6A 75 16,68 | 11,21 10,19 206,46
Molitigy sekly aliejus 10 (0,00 9,99 (.00 99,90
Bulviy kose 2Gar 50 1,13 1,89 8,00 53,38
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aligjumi. 2-1/6 70 | 0,84 366 | 261 48.21
Agurkai 438 40 0,32 0,08 0,92 4,40
‘Morkos Siaudeliais S.38 30 0,30 0,06 2,61 930
I3 viso: 1927 | 26,89 24,42 421,65
Pietiis 12.00 - 13.30 val. Il patickalas
_ Patiekalo maistiné verté, g | ppepging
ISeiga, g balty | richal | angliavan verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
K.Lpll pﬁ:rlump kruopy paplotéliai
(AT)* - 3-71140 200 19.19 | 14,30 57,29 417,37
Morky ir svopiing padazas 14-6/120 20 0,34 3,48 1,98 38,42
Pomidorai vynuoginiai 448 | (0 1,00 0,00 4.00 18.00
15 viso: 20,53 | 17,78 63,27 473,79
Pietis 12.00-13.30 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g | g rginé
ISeiga, & | palty | riebal | angliavan | verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Visticna gabaliukais, troskinta (T)* 1A 160 | 2555 | 9,28 5,40 204,65
Virti rudieji ryziai 3Gar 100 2.56 4.68 27,65 156,68
Pekino kopusty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi 2-1/6 120 1,42 6,29 4,50 80,22
Morkos SvieZios 5.38 30 0,30 0,06 2,61 9,30
l I3 viso: | 2983 | 2031 | 40,16 450,85
L B Pietis 12.00-13.30 val. IV patiekalas
ri Patickalo maistiné verté, g | Energiné
| Iiciga, g balty | riehal | angliavan verté,
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
| Skryliai su pilno griddo miltais (T)* | 66A | 200 | 10,85 | 551 66,74 358,99
Girieting jogurting 40 0,78 2,00 0,86 24,40
| Uogos** [ (0 1.00 0.60 12,20 51,00
15 viso: 12,63 | 8,11 79,80 434,39
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Pietiis 12.00-13.30 val. V patickalas
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: ' Patickalo maistiné verté, g8 | gerginé
ISeiga, & | palty | riebal | angliavan verté,
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g | deniai, g keal
Lietiniai blynai su virta viStiena (T)* A.52 200 19,56 | 24,32 28,80 421,10 |
Grietine 30% 40 (0,96 12,00 1,24 117,20
1% viso: 20,52 | 36,32 30,04 538,30
Pietiis 12.00-13.30 val. VI patiekalas
Patickalo maistiné verté, ¢ | gperginé
ISeiga, g | palty | ricbal | angliavan | verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai,g | keal
Konvekeingje kepta kiaulienos
sprandiné (T)* A.b4 100 21,00 | 30,99 0,07 356,82 |
Pomidory uzpilas P13 30 0,46 1,05 2,31 18,65
Bulviy kosé 2Gar 100 | 226 3.78 16,18 106,76
- 1% viso: 23,72 | 3583 18,56 482,23
*A — augalinis; T - tausojantis
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1 savaite
antra diena

Pusryéiai  8.00-9.00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, 2 | palty | riebal | angliavan | verté,
Patiekalo pavadinimas _ Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g | keal
Tirsta mieziniy kruopy kodé (T)* O5A 200 | 8,01 7,20 36,49 234,88
| Uogos Sviezios 50 0,60 | 030 6,40 19,00
| Pienas 2,5% 200 6.80 | 5.00 9,80 112,00
I5 viso: 1541 | 12,50 52,67 365,88
Vaisiai ) | 200 | 304 | 120 55,76 224,00
13 viso: 3,04 1,20 5,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10,30 val.
o Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
I3eiga, g balty | riebal | angliavan verié,
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. . mai, g | ai, g deniai, g keal
Tirsta agurking sriuba (AT)* 1-3/25 250 5,00 107 40,09 221,03
Grieting jogurtine 30% 20 (.48 6,00 0.62 58.60
Duona vise grido B0 4,08 0,66 31,80 149,40
I3 viso: _ 956 | 12,13 72,51 429,03

Sriuba 10,00 — 10,30 val.

Patickalo maistiné verté, g |

iz Encrging
I5¢iga, g balty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g denini, g keal
Trinta cukinijy ir pomidory sriuba
(T)* Sr.13 250 4,37 28,34 8.61 295,13
Viso grido duona 6l 4,08 | 0.66 31.80 149,40
I3 viso: 8,45 29,00 40,41 444,53
= Sriuba 10.00 — 10,30 val, =
. Patickalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga, & | palty | riebal | angliavan verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,p deniai, g keal
Pienitka makarony sriuba (T)* 268r | 230 6,45 7,32 21,33 179,00
Viso griido duona su sviestu | 16-1/4-1 50/10 1,10 8,43 a0t 1 LTS
15 viso: 7,55 15,75 29,36 200,75
Twirtinu:
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Sriuba 10.00 — 10.30 val.

; Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga, g | palty | riebal | angliavan | verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Muolitigy sriuba su cinamonu (T)* Sr.8 250 4,31 15,28 13,19 198,79
Traskios duonos lazdelés 35 4,08 0,66 31,80 149,40
1% viso: 839 | 1594 44,99 348,19
Pietiis 12.00-13.30 val. | patickalas e
. Patickalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga, & | balty | riebal | angliavan verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, 2 | ai, g deniai, g keal
Kalakutienos filé ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A62 | 100 31,38 | 36.68 0,40 463,92
Molingy sekly aliejus 10 0,00 999 0,00 | 9990
Bulviy kosé 2Gar 100 2,26 378 16,18 106,76
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos su aliejumi _2-1/6 70 (0,84 3,66 2,61 48,21
15 viso: 3448 | 54,11 19,19 718,79
Pietiis 12.00 — 13.30 val. 11 patickalas -
+ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga g | paley | riebal | angliavan verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Pupeliy ir darzoviy troSkinys(AT)* 5-5/107 170 9.59 6,12 41,99 261,45
Pomidorai vynuoginiai 448 100 1.00 0,00 4.00 18,00
1% viso: 10,59 0,12 45,99 279,45
Pietns 12.00-13.30 val. 11 patiekalas
my Patickalo maistiné verté, g | Energiné
ISeiga, & | palty | riebal | angliavan verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
| Kiauliena gabaliukais, troskinta (T)* 1A 160 2893 | 1944 6,39 313,25
- Virti rudieji ryziai | 3Gar 100 2,56 4.68 27,65 156,68
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
; salotos su aliejumi . 2-1/6 50 0,54 2,53 1,76 30,05
| Morkos dviezios 5.38 30 0,30 0,06 2,61 9,30
|
{ 18 viso: 32,33 | 26,71 3841 | 50928
Ziauliu rajono savivaldybés ?:::.:i: Ginkony Sofjos ir Viadimiro
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Pietiis 12.00-13.30 val. IV patiekalas

Patickalo maistiné verté, g

ahy Energiné
Iseiga, g balty | riebal | angliavan verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Konvekcingje kepti bananiniai
varskédiai (T)* A.24 200 | 23,56 | 17,86 | 48,70 410,24
Girieting 30% 40 0,96 12,00 1.24 117,20
I§ visor 24,52 | 29,86 | 49,94 | 527,44 |
Pietis 12.00-13.30 val. V patickalas
Patickalo maistiné verte, g Energiné
ISeiga, g balty | riebal | angliavan verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g deniai, g keal
Virti viso grido makaronai su malta
Kiauliena (T)* 11-5/101 200 21,44 | 7,59 57,34 371.44
Agurkar marinuoti 458 |00 2,80 0,00 1,30 16.00
b= T I8 viso: 2424 | 7,59 58,64 387,44
*A — augalinis; T - tausojantis
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1 savaite
trediadienis

Pusryéiai 8.00 — 9.00 val,

Patiekalo maistiné verté, g

&igully rajone savivaldybés
dvietimo paslaugy centras

Iseiga, :
g balty | riebala | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | Qg niai, g verté, keal
Virtas ekologiskas KiauSinis 100 8.34 6.84 016 95.16
Viso griido duona su sviestu 16-1/4-1 | 60/10 3.68 §.86 30.68 214.80
Bananai D.6 100 1,20 0,30 23,10 97,00
Arbata nesaldinta 1G 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I8 viso: | 13.22 16.00 53.94 406.9%6
Vaisiai 200 | 304 | 120 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10.30 val
Heiga, Patickalo maistiné verté, g }
g balty | richbala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ) mai, g i, g niai, g verté, keal
Riigstyniy sriuba su bulvemis (T)* 8Sr 250 | 1049 7.39 17.82 151.28
_Girietine jogurtine 10% 20 0.76 | 2.00 _0.86 24,40
Duona viso grudo 60 | 408 .66 31.80 149,40
I viso: | 15.33 | 10.05 50.48 325.08
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
[ Patiekalo maistiné verté, g
Iieiga, —
g balty | riebala | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | i g niai, g vertd, keal
Sriuba su mésos kukuliais (T)* Sr.l 250 12.20 705 | 0.84 136.94
Grieting jogurting 10% 10 0.39 1.00 (.43 12.20
Duona viso grido i) 4,08 0,66 31.80 149,40
I8 viso: | 16.67 9.61 43.12 298.54
| Sriuba 10,00 — 10,30 val, ¥
] Ieiga, Patickalo maistiné verté, g
a balty | riebala | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. v mii, g i, g nizi, g verté, keal
Bulviené (T)* Sr.16 250 3.85 19.17 15.79 241.35
Grieting jogurtine 10% 10 039 | 100 | 043 12.20
Duona viso grido 60 | 408 (0,66 31,80 149,40
I5 viso: | 8.32 20.83 48.02 402.95
Twirtinu:
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Pietis 12.00-13.30 wval. T patiekalas

Slaully rajone
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_ L Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, [ o -
o balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ' mai, g | i.g niai, g verté, keal-
Perliniy kruopy trodkinys su kiauliena
(n* JA 200 31.60 19.49 29.04 466.60
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos su
aliejumi 2-3/64 50 0,46 2,60 3.37 36,75
Pomidorai vynuoginiai 448 50 0,50 0.00 2,00 9,00
I8 viso: | 32.56 | 22.09 3441 512.35
Pietiis 12.00 — 13.30 val. I patiekalas
. Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga,
o balty | riebala | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i g niai, g verté, keal
Raudonyjy lesiy troskinys su
darfovemis (AT)* 5-5/104 200 | 6,79 8.46 18,26 176,74
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Agurky ir krapu salotos su aliejumi 55 15 2,03 1,38 317 30,83
Kefyras 2,5% 200 6,80 500 | 980 120,00
I8 viso: | 17,66 15,17 47,13 402,27
Pietiis 12.00-13.30 val, Il patickalas
. Patiekalo maisting verté, g
Iieiga,
o balty | richala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, | mai, g | g niai, g verté, keal
Varskes pudingas (T)* [9AP 200 29.78 | 26.37 41.80 513.88
| Trintos braskeés | PS5 40 0.40 0,00 6,92 29,68
Keptas obuolys 15-8/160 50 0,20 020 | 6,50 26,50
I3 viso: | 30.38 26.57 55.22 570.06
Pietiis 12.00-13.30 val. IV patickalas
Patickalo maistiné verté, g
lseiga,
g balty | riebala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, niai, g verté, keal
Balandéliai su verSiena (T)* 64A 240 19.08 | 22.15 16.04 325.80
Grikiy kruopy kodeé TGar 100 | 6,05 | 548 33,27 202,89
Morkos Siaudeliais S.38 50 0,50 0,10 4,35 15,50
Pomidorai vynuoginiai 448 100 | 1.00 0,00 4,00 | 18,00
IS viso: | 26.63 27.73 57.66 562.19
Twirtinu:
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Pietiis 12.00-13.30 val. V patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, !
N balty | ricbala | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i g niai, g verté, keal
Makaronai su feta siriu (1)* A6 250 14.06 | 20.88 48.07 436.90
Morky ir obuoliy salotos su razinomis
su aligjumi S.8 100 096 | 10,16 | 2320 181,10
I3 viso: | 15.02 | 3114 71.27 618.00
- Pietas 12.00-13.30 val. VI patiekalas -
Patickalo maistiné verté, g
I5eiga,
o balty | riebala | angliavande Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i,g niai, g verté, keal
VerSienos kumpio ir kiaulienos
Soninés kepsnvs (T)* A.63 110 26.78 | 47.06 0.04 541.86
- Virti makaronai 8Gar 50 2,06 1,71 14,42 83.09
Pomidory uzpilas P.13 30 .46 1,05 231 18,05
Morky ir obuoliy salotos su razinomis
su aliejumi 5.8 100 0,96 10,16 23,20 181,100
1% viso: | 30.26 | 59.98 39.97 824.70
*A —augalinis; T - tausojantis
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| savaite
kervirtadienis

Pusry&iai 8.00 - 9.00 val.

Patickalo maistiné verté, g

ISeiga, g | paltyma | rieba | angliavanden |  Energiné
. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g lai, g ini, g verté, keal
Kukurtzu kruopy kodé (T)* 3-3/53 200 4.55 3.03 44,64 227.64
Viso gritdo duona 30 2,04 0,33 15,90 74,70
| Tepamas siirelis , Mildute™ 20 2.28 4,48 1,00 54,00
Kmyny arbata 3G 200 0,59 0,44 14,01 59,50
ISviso: | 13,78 | 13,09 92,45 415,84
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224.00
I35 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10,00 — 10,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga, g baltyma | rieba | angliavanden Energiné
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g lai, g iai, g verté, keal
| Lgsiy sriuba (AT) s.5 | 250 | 112 [1200] 1638 213,82
Viso grido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
IS viso: | 1520 | 12,67 48.18 363,22
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maisting verté, g
Seiga, g baltymai, | richba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g lai, g iai, g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 250 2,90 7,74 18,90 145,23
Pomidory padaias 10 0,13 0,02 | 045 2,40
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31.80 149,40
I8 viso: 7,11 8.42 51,15 297,03
S ~ Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Seiga, g baltymai, | richa | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g lai, g _iai, g verté, keal
Tirita pomidory ir lediy sriuba
(AT)* 1-3/36 250 9,29 6,88 20,94 162,34
' Viso grido duona 60 4.08 0,66 31.80 149,40
15 viso: 13,37 7,54 52,74 311,74
Siauiy . cinkony Sofas ir Viadimiro
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Pietis 12.00 — 13.30

val. I patiekalas

Patiekalo maistingé verté, g .
ISeiga, & | paltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g lai, g iai, g verté, keal
Kepta Fuvis (jiiros lvdeka) (T)* 9-7/144 150 | 2887 3,40 0,16 151,32 |
Alyvuogiy aliejus - 10 0,01 9.95 0,02 88.30
Girikiy kruopy kose 1Gar 100 6,06 5,48 33,26 202,88
Virty burokéliy salotos su
agurkais su aliejumi 178 100 1,37 10,17 729 120,16
= 1% viso: | 36,31 | 29.00 40,73 562,66
Pietiis 12.00 — 13.30 val. 11 patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, & | paltyma | rieba | angliavanden |  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g | laig ini, g verté, keal
Pupeliy ir darzoviy trodkinys
(AT)* 5-5/107 200 11,42 | 6,98 46,91 277,73
Agurkai Sviezi 435 150 1,20 0,30 3.45 16,50
Duona viso griido 60 4,08 .66 31,80 149,40
15 viso: | 16,70 7,94 82,16 443,63
_ Pietns 12.00 — 13.30 val. 111 patickalas N
Patickalo maistiné verté, g
Isciga, g baltyma | riecba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g Ini, g ini, ¢ verté, keal
Kepti menkes filé kukulaiciai
(1)* 9-7/141 180 37.90 | 12,60 6.71 281.80
Maolitgy sékly aliejus 10 (.00 9.09 0,00 949,90
Bulviy kose 4Gar 100 1.70 3.40 15.40 97.80
| Burokeliy ir kaliaropiy salotos 528 | O 1,35 4,19 10,08 76,38
| 1% viso: | 40,95 | 30,18 32.19 555.88
Pietiis 12,00 — 13,30 val. IV patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, ¢
baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i, 2 lai, g iai, g verté, keal
Varskes spyglivkai (T)* 87A 200 24,01 13,38 | 42,14 386,17
Grieting jogurting 10% 30 0.90 3.00 1,20 35,70
Uogos SvieZios 100 1,00 0,60 12,20 51,00
I8 viso: | 2591 | 16,98 55,54 472,87
Tvirtinu: 2
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patickalas
Patickalo maistiné verté, g
Iseiga, g
baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i g lai, g iai, g verté, keal
Orkaitgje kepti varikeés ir cukinijy
paplotéliai (T)* 7-7/161 160 18,10 | 1533 10,34 244,79
Grietiné 30% 40 0.96 12.00 1.24 117.20
IS viso: | 19.06 | 27,33 11.58 361.99
Pietiis 12.00 — 13,30 val. VI patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, g
baltyma | rieba | angliavanden Energiné
Patiekalo pavadinimas Hp. Nr. g | laig iai, g verté, keal
Konvekeinéje kepta kiaulienos
spranding (T)* L A64 100 21,00 | 30,99 0,07 356,82
| Bulviy kosé 4Gar | 00 1,70 3,40 15,40 97.80
Burokeliy ir kaliaropiy salotos 5.28 100 1,35 4,19 10,08 76,38
IZviso: | 24,05 | 38,58 25,55 531.00
*A — augalinis; T - tausojantis
Twirtinu: s
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Pusryciai 8.00 — 9.00 wval.

Patiekalo maistiné verté, g |

ISeiga, & | palty | riebal | angliavand Ene rginé-
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
|vairiy kruopy kosé (mieziai,
kvieciai, rugiai) (T)* 103A 250 11,88 | 4.44 42,63 264,38
Viso griido duona su sviestu ir
pomidoru 16-1/3 300520 2,28 4,48 16,36 | 14.46
Arbata nesaldinta 150 0.00 (.00 (0,00 (.00
I3 viso: | 14,16 8,92 58,99 393,13
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I3 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10,00 — 10.30 val, | 1
Patiekalo maisting verté, g
ISeiga, g balty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
Pomidoriné sriuba su ryZiais
(AT)* 1-3/33 250 | 240 5.59 23.56 142.11
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I5 viso: | 6.48 6.25 57.36 291.51
Sriuba 10,00 — 10,30 val. N
Patiekalo maistiné verté,g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga,g | Balty | Riebal | Angliavan | Yerte keal
mai, g g deniai, g
Sparaginiy pupeliy trinta sriuba Sr.15 250 324 8.25 13.53 126.81
(1" —
Viso griido duona i) 4,08 0,66 31,80 149 40
15 viso: 7.32 8.91 45.23 276.21
Sriuba 10.00 - 10.30 val. -
Patiekalo maistiné verté,g Energine

Slaully rajono savivaldybiés
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISciga,g | Balty | Ricbal | Angliavan | Verté keal
mai, g | aig deniai, g
Tirsta makarony, pupeliy ir Sr.1l 250 429 8.33 19.93 171.69
darzoviy sriuba (T)* =
Viso grido duona Ll 4,08 0,66 31,80 149,40
I viso: 8.37 B.99 41.73 J21.09
Twirtinu:
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Pietiis 12,00-13.30 val. I patickalas

Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga, g balty | riebal | angliavand Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
Kepta paukstienos filé (T)* 22A | 120 | 2434 | 12.66 8.20 242.84
Biri grikiy kruopy kosé TGar 70 4.24 3.84 23,29 141,65
Baltojo ridiko ir obuoliy salotos
su aliejumi 2-3/64 100 0,91 5,20 6,74 73,49
Salotos lapinés 30 0,30 0,00 0,90 4,50
I5 viso: | 2979 | 21.70 39.13 462.48
Pietis 12.00-13.30 val. 11 patiekalas
Patickalo maistiné verté, g |
ISeiga, g balty | richal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | mai, g | ai,g eniai, g verté, keal
Virti varskédiai (T)* 82A 200 | 27.19 | 13.35 53.46 442.33
Grieting jogurting |0% 40 0.96 12.00 1,24 _117.20
Uogos 100 1,00 0,60 12,20 51,00
I viso: | 29.15 | 25.95 66.90 610.53
Pietns 12.00 —13.30 val. 11l patiekalas -
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | riebal | angliavand Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
Tarkuoty bulviy kukuliai su
varske 494 200 13.15 4.01 50.91 301.32
Sviesto-grietinelés padazas P14 40 .66 2248 0.90 200.77
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
_bananai, kivi, Spinatai) |_15-1/5 100 0,61 | 027 10,12 41,87
18 viso: | 1442 | 26.76 61.93 550.96
Pietiis 12.00 — 13.30 val. 1V patickalas
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga. & | balty | riebal | angliavand |  Energiné
Patickalo pavadinimas | _Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, g vertd, keal
Tarkuoty bulviy kukuliai su
kiauliena 48A 200 13.57 B.36 45.56 307.83
Sviesto-grietinéléspadazas | PJ4 | a0 | 066 | 2048 | o090 [ 20777
Zaliasis kokteilis (obuoliai,
bananai, kivi, Spinatai) | 15-1/5 100 | 061 | 027 | 10,12 41.87
I8 viso: | 14.84 | 31.311 56.58 55747
Twirtinu:
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Pietiis 12.00 - 13.30 val. V patiekalas

Patickalo maistiné verté,g
ISeiga, 2 | palty | riebal | angliavand Energiné -
___Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai,g eniai, g verté, keal
Troskinys su vistienos kukuliais
() Adl 210 40.08 | 26.78 19.48 455.60
Biri grikiu kruopy kodé 7Gar 100 605 | 548 33.27 202.89
Zaliy saloty rinkinys su melionu 5.33 100 1,53 0,16 5,99 29,30
[% viso: | 47.66 | 32.42 58.74 687.79

Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patiekalas

Patiekalo maistiné verté, g | =t
Iseiga, g | palty | riebal | angliavand Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. b mai, g | ai, g eniai, g verté, keal
Kalakutienos file ir kiaulienos
oninés kepsnys (T)* A62 100 3138 | 36.68 0.40 231.96
Grietinélés ir konservuoty
pomidory padazas P9 30 0,65 8,98 {1 S T 7 ) S
- Virti makaronai 8Gar 100 4.62 3.88 25.76 150,98
Burokeliy ir kaliaropiy salotos su
alyvuogiy aliejumi 5.28 100 1,35 4,19 10,08 76,38
| I8 viso: | 39.00 | 53.73 37.27 546.67
Pietais 12.00 — 13.30 wval. VII patickalas
Patiekalo maistiné verté, g |
ISeiga, g | palty | riebal | angliavand |  Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ai, g eniai, ¢ verté, keal
Kukuriizy milty blyneliai su
obuoliais A4 200 4.18 12,16 | 5798 34787
Jogurtas , Jums" 2,5% 50 1.40 1.25 45.50 35.50
Uogos 50 0,50 0.60 6,10 25,50
IBviso: | 6.08 | 14.01 109.58 408.87
*A — augalinis; T - tausojantis
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