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Pirmoku adaptacija

Rekomendacijos tevams
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Vaikas

pradeda
lankvii
moRyRIg

Vaikui pradejus lankyti mokyklg, kiekvieno
tévystés istorijoje prasideda naujas etapas. Sj
laikotarpj galima vadinti tam tikra tevystes
krize, nes vaikas pereina i§ vieno psichsocialinio
raidos etapo j kitg. Taigi Sivo etapu ne tik vaikui,
bet ir jo tévams kyla naujy svarbiy uzdaviniy,
randasi naujy vaidmeny. Sis laikotarpis — i§3ukis
tevams, nes jy vaikas pirmg kartqg susiduria su
labai aiskiais formaliais reikalavimais ir
pareigomis, kuriy vykdymo sekme turi jtakos ir jo
tolesniam gyvenimui. Vaikui tapus mokiniu, jo
asmenybe aplinkiniai dazniausiai vertina
atsizvelgdami j tai, kaip jis atlieka mokinio
pareigas. Neretai ir tevai savo, kaip tevy, verte
ir sekme sutapatina su vaiko sekme mokykloje.
Sivo laikotarpiu jie priversti persvarstyti
auklejimo principus, pasiektus rezultatus.

Roma Vida Pivoriené, Jolanta Sabliauskiené
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MOKYKLOS LANKYMO PRADZIA

Kuo ypatingas Sis laikotarpis?

DaZnas Siuolaikinis vaikas, lankydamas darzelj, burelius, estetinio lavinimo
mokykléles, jau ikimokykliniame amziuje jgyja socialinés patirties, kuri
naudinga pradéjus lankyti mokykla. Minétose ar panaSiose grupése vaikas
kaupia bendravimo patirti, mokosi buti tarp kity, derinti savo ir kity vaiky
interesus ir poreikius, suvokti, kad ne visi norai gali btti patenkinti tuoj pat,
prisitaikyti prie ugdymo reikalavimu, laikytis taisykliy. Jau Siame amzZiuje
rySkéja savybés, padedancios ar trukdancios buti vaiky grupése, dalyvauti
struktiuruotoje veikloje.

Kad vaikas galéty mokyRloje jaustis ramiai,
saugiai, pasitiRety savimi, jis turi gebeti:
mokyklos patalpose, zinoti kelig j mokyklq ir
Orientuotis namo ir kt., Zinoti, kur sgsiuvinio lapo

erdvéje: kampas, krastas, vidurys, kairé ir desinég,
virsus ir apadia, ir pan.

suvokti mety sandargq, savaités strukturg,

Orientuotis dienotvarke, suprasti laiko tékme (valandos,
laike: minutés, rytas ir vakaras, savaitgalis, atostogos
ir kt.).

apsirengti ir persirengti, laiku nueiti j tualetq,
Pasiropinti tinkamai tvarkyti savo asmeninius daiktus,
savimi: sutvarkyti darbo vietq, mokeéti paprasyti

pagalbos, kai nepavyksta susitvarkyti paciam.
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Budamas tarp kity vaikuy, pirmokas gauna maziau
suaugusiuju pagalbos ir yra maziau
kontroliuojamas nei darzelyje ar namie.Todeél
svarbu, kad jis:

Suvokty ir gerbty savo ir kity vaiky asmenines ribas.

Tokio amziaus vaikai dazniau linke elgtis spontaniskai, jiems sunku valdyti
savo impulsus, fodel neretai erzina vienas kitg, uzkabinéja, musasi, gali

pasisavinti svetimg daiktq.

Suprasty taisykliy svarbg ir stengtysi jy laikytis.

Vaikas turi moketi sulaukti savo eilés, nes ne | kiekvieng veiklg bus jtrauktas

tada, kai to nori, o mokytojo skirtas uzduotis tures atlikti nurodytu metu.

Turety gebeti isbuti ilgg laikg apsuptas kity bendraamziy.

Vaikams reikia iSmokti toleruoti tam tikrus neiSvengiamus nepatogumus del

netycinio kity vaiky elgesio (prisilietimo, stumteléjimo ir pan.).

Mokety dalytis suaugusiyjy démesiu.

Vaikas turi susitaikyti, kad negali gauti viso mokytojo démesio ir nuolat buti
démesio centre. Zinios ir pasiekimai ne visuomet bus norimu laiku

pastebeéti, jvertinti.

Gebety toleruoti nesékme.

Mokykline veikla ypatinga tuo, kad anksc€iau ar veliau vaikas turi atlikti tai,
ko dar nemoka ar kas sunkiau sekasi. Vaikui gali bti sunku parasyti ar
perskaityti raide, kurios dar nemoka, skaicivoti, samprotauti, pasakoti ir kt.
Kai kuriems vaikams sunku imtis veiklos, jei yra bent menka nesekmes
galimybe. Gali buti, kad kazkas nepavyksta i§ pirmo karto, todel vaikas turi
nestokoti kantrybeés ir atkaklumo bandyti vis i$ naujo, pradeti spresti savo

sunkumus be tévy paramos.
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PASIRUOSIMAS POKYCIAMS

Kaip padéti vaikui?

® Pranesti vaikui apie planuojamqg pokytj Suteikite vaikui kuo

ir aptarti tai su juo. Zinodami, kad daugiau tikros
pokytis neiSvengiamas, turime pranesti g N .
T L . informacijos, venRite
apie tai vaikui ir neklausti ar jis fo norety.
® Paskatinti vaikq kalbéti apie laukiangig pagrazinimy ar gasdinimo,
situacijg. Kartais tevai labiau bugstauja sudarykite galimybe
2| numatom ikeitimy nei vaikas. Jei . :
de. v _O omy pasike , v .e c_] 95 J? apsiprasti.
vaikas issako daug nerimo ir baimeés del

nezinomos situacijos, tevai turety leisti

jam issikalbeti, buti drgsis priimdami jo ® Fantazavimas apie busimus
nerimg, . y. nesistengti kuo grei€iau |j poky¢ius, galimus sunkumus,
nuraminti, suteikti nepamatuotai net juos sustiprinant, leidzia
optimistiniy vil€iy. vaikui saugiai isgyventi

® Besiruodiant priimti naujoves, galima jtampg, numatyti naujas
modelivoti aplinkybes (tarkim, jei vaikas aplinkybes ir sumazinti
i$sako baime, galima bandyti kuo nerimgq ir baime.
detaliau aptarti ar net suvaidinti Fantazuodamas vaikas tarsi
situacijq). Sudaryti galimy veiksmy plang. susitinka su nezinomybe taip
Modeliavimas ne tik iSsklaido jtampg, |9 pazindamas.

bet ir leidzia vaikui rasti naujy elgesio
bidy.
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Tam, kad vaikas
sckmingiau
prisitaiRyty mokyRloje,
tévams svarbu:

NO

Ugdymo veiklos
prioritizavimas

Parodyti pagarbg naujai vaiko
veiklai, kurios negalima atideti ar
nutraukti. Taikytis prie atsiradusio
vaiko veiklos privalomojo pobudzio.

Mokytojos autoriteto
stiprinimas

Padeti vaikui uzmegzti finkamaq rysj su
mokyto|a, priimti |g kaip autoritetq,
paskui kurj jis gali sekti jveikdamas
kasdienes uzduotis.

Pagarba pedagogams
Pagarbiai bendrauti su vaiko
mokytoja ir palankiai atsiliepti apie
mokyklg ir mokymasi.
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/ Ugdymo jstaigos tvarka

Susipazinti su mokyklos, klases
bendruomenes kultira, normomis,
taisyklemis, tradicijomis ir padeti
vaikui jas suprasti ir |y laikyfis.

—  Tevy aktyvumas

) Aktyviai dalyvauti mokyklos
bendruomenés gyvenime, padedant

uztikrinti savo ir kity vaiky gerove
mokykloje.

Bendradarbiavimas

Kurti partneriskus santykius su mokykla,
) |oje destanciais pedagogais.
Bendradarbiauti sprendziant
kylancias problemas. Boti atviriems
kei¢iantis informacija su kitais

bendruomenés nariais.

Tolerancija

Mokytis toleruoti kity ir savo trokumus,

N

ribotumus, neiSvengiamybe buti Salia
skirtingy jsitikinimy, pazidry ir
i$silavinimo zmoniy.
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ISSUKIU METAS...

Mokymosi sekme uztikrina visy jvairiy gebéjimy visuma. Kartais pazintiniai
gebéjimai yra gerai islavéje, vaikas jau iki mokyklos gerai skaito, raso, bet
socialinés brandos stoka trukdo jam sekmingai prisitaikyti mokykloje.
Kartais atvirksciai: vaikas labai socialus, savarankiskas kasdieniame
gyvenime, dragsiai bendrauja, todel téevai sutrinka, kai mokykloje jam sunkiai
sekasi. Ypatingg reikSme mokymuisi turi pazintiniai vaiko gebéjimai
(atmintis, démesys, suvokimas, mastymas, akies — rankos rysiy islavéjimas),
kalbos iSsivystymas. Neretai ikimokykliniame amziuje pazintiniy gebeéjimy
raidos ypatumai neisryskéja arba suauge pasireiskianciy pozymiy nelaiko
svarbiais (pvz. vaikas neskiria kairés- desines, neiSmoksta skaiCiy sekos,
savaites dieny, méenesiy pavadinimy, nemoka uzsiristi baty raisteliy ir kt.).
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Kai iskyla sunkumuy...

Nenusiminkite patys ir nenusivilkite vaiku, jeigu jam nepavyksta i§ karto
tinkamai prisitaikyti, paskatinkite |j nenuleisti ranky. Nesekme gali tapti
gera galimybe mokytis ir jgyti naujy gebejimy.

JEI ISKYLA NENUMATYTY POKYCIY,
TEVAI TURETY:
 Stengtis islaikyti pusiausvyrq ir ramybe, nepaisant

savo sutrikimo ir nusivylimo. Nepamirskime, kad
labiausiai vaikg veikia tévy laikysena susidorus su
nenumatytomis aplinkybémis, o ne tai, kas jam sakoma.
Jei tevai i8liks ramds ir dalykiski, tiketina, kad vaikas
lengviau susidoros su pokyciais.

 Pasikalbeéti su vaiku apie jausmus, kurivos paskatino
nauja padetis, priimti juos. Nekaltinti, jei vaikas pyksta ar
|auciasi jsizeides, ir pan.

« Padéti vaikui priimti neisvengiamybe, realistiSkai vertinti

padetj. Aptarti ir iSaiskinti, kuo ji gali buti naudinga.

Tobulinti  vaiko gebéjimus susidoroti su jtampaq,

naudojant anks¢iau aptartus bidus (modeliavimg,
fantazavimgq ir kt.).
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Labai svarbu, kad pirmoko
tévai suprasty ir pripazinty
keleta dalyku:

e Mokykloje veéliau ar
anksciau vaikas
susidurs su kokiomis
nors neséekmeémis.

e Tévy wuzZduotis — ne
apsaugoti vaika nuo
nesékmiuy, bet mokyti
jas iveikti.

e Nesekmes iveikimas
padeda vaikui ugdyti
valia, suprasti ir

prisiimti atsakomybe uz
mokymasi ir elgesi.

e Neuzbeégti uz akiy
visoms galimoms vaiko
klaidoms, leisti jam
klysti ir pasimokyti i§
klaiduy.
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Lengviau atsidustame pasibaigus vaiko adaptacijai mokykloje, tikimeés,
kad jo ir miisy gyvenimas eis ramesne, iprastesne vaga. Tac¢iau mokykloje
vaikui reikia nuolatos prisitaikyti, nes mokydamasis daugeli dalykuy jis
patiria pirma karta. O tai veikia ne tik vaika, bet ir tévus, reikalauja ju
démesio ir pastanguy.

STIPRYBES JUMS TEVYSTES KELYJE IR DRASOS BUTI NETOBULAIS, BET
PAKANKAMAIS TEVAIS SAVO VAIKAMS.

VILNIAUS PEDAGOGINE
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