
 

Kasdienio gyvenimo įgūdžių stiprinimas lavinant akies–rankos 

koordinaciją 

Akies–rankos koordinacija – tai kūno gebėjimas, kai akys ir rankos veikia kartu tam, kad 

atliktų konkrečią užduotį ar veiklą. Labai svarbu, kad informacija apie objektą ar veiksmą, 

gaunama per regą, iš akies būtų tinkamai perduodama į smegenis, o tada jau smegenys greitai ir 

tiksliai galėtų nurodyti rankoms, kaip atlikti reikalingus judesius. 

Štai todėl akies–rankos koordinacija yra esminis elementas daugelyje tokių kasdienių 

veiklų kaip rašymas, žaidimai, valgymas, sportas, darbas, buitis ir kitos. Šis gebėjimas taip pat 

svarbus vaiko raidai ir naujų įgūdžių vystymuisi. 

 

Patarimai, kaip įtraukti akių-rankų koordinaciją į kasdienį gyvenimą: 

 Kantrybė 

Šių įgūdžių tobulinimas yra laipsniškas procesas ir kiekvienas vaikas jį vysto savu 

tempu. Kai kurie gali greitai išmokti ir suprasti tam tikras veiklas, o kitiems gali prireikti 

daugiau laiko.  

Tėvai ir ugdytojai turi kurti ir puoselėti palaikomąją aplinką, kurioje vaikas jaustųsi 

skatinamas tyrinėti ir praktikuoti akies–rankos koordinacijos įgūdį. Nepamirškite švęsti mažų 

pergalių ir teikti teigiamą pastiprinimą!  

Įvairovė yra raktas 

Svarbu siūlyti vaikui daug įvairių veiklų, įtraukiančių skirtingus akių–rankos 

koordinacijos aspektus. Įvairovė ne tik užkerta kelią monotoniškumui, bet ir užtikrina 

visapusišką šio įgūdžio vystymąsi, leidžia vaikui atrasti savo mėgstamas veiklas ir stiprybes.  

Veikite tai, kas smagu 

Mokymosi proceso pavertimas maloniu nuotykiu yra galingas įrankis skatinant akies–

rankos koordinaciją. Lavinamąsias veiklas pavertus žaidimais, iššūkiais arba vaizduotės 

reikalaujančiais užsiėmimais, esant geram emociniam kontekstui, vaiko nervų sistema vystosi 

daug geriau ir greičiau.  

Skatinkite nepriklausomybę 

Suteikite vaikui galimybę tapti lyderiu veiklose, skatinančiose akies–rankos koordinaciją. 

Leiskite vaikams patiems pasirinkti kitą žaidimą arba nuspręsti, spręsti kylančius iššūkius ar 

galvosūkius, skatindami nepriklausomybės jausmą. Ši nepriklausomybė, kai jie sprendžia 

iššūkius ir įveikia užduotis pagal savo sąlygas, savo ruožtu didina vaikų pasitikėjimą.  

Kaip ir kitų kūno įgūdžių atveju, akies–rankos koordinacija gali būti lavinama ir 

gerinama pasitelkiant įvairius pratimus ir veiklas. 

 



 

Akių–rankų koordinacijos vystymasis pagal amžių 

5–7 METAI 

- Gebėjimas rašyti atpažįstamus simbolius (raides, skaičius), kopijuoti rašymą. 

- Piešimas ir spalvinimas išlaikant ribas. 

- Lengvai užsisega sagas ir užtrauktukus. 

- Lengvai juda erdvėje ir manipuliuoja daiktais. 

 

Akies–rankos koordinacija gali būti svarbi daugelyje kasdienių veiklų, todėl reikia 

atkreipti dėmesį į tam tikrus požymius, rodančius, kad ji turėtų būti lavinama arba gerinama. 

1. Problemos rašant ar brėžiant linijas: jei vaikui sunku išlaikyti rašymo ar piešimo 

priemones, o jų naudojimas, piešimas ar braižymas nėra tvarkingas, tai gali rodyti akies–rankos 

koordinacijos trūkumą. 

2. Sunkumai su suėmimu: vaikui gali būti sunku suimti mažus objektus arba juos 

naudoti. 

3. Prastas kamuolio valdymas: jei vaikui iškyla sunkumų metant ar pagaunant kamuolį, 

tai gali rodyti nepakankamą akies–rankos koordinaciją. 

4. Sunkumai tikslumo reikalaujančiuose žaidimuose: tokie veiksmai kaip metimas į 

tikslą, vėrimo, sudėjimo į vietas žaidimai gali būti sudėtingi vaikui, kuriam trūksta akies–rankos 

koordinacijos. 

5. Bendras judesių nesaugumas: jei vaikas neturi pakankamos koordinacijos judėti arba 

nesijaučia patogiai dalyvaudamas judėjimo veiklose, bijo būti aktyviuose žaidimuose, tai gali 

būti požymis apie sunkumus su akies–rankos koordinacija. 

6. Žiūrėjimo sunkumai: kai vaikas turi sunkumų fokusuodamas žvilgsnį į tam tikrus 

objektus arba sekdamas juos akimis ir atkartodamas judesius. 

7. Sunkumai atliekant sudėtingesnes užduotis: kai vaikui sunku įveikti sudėtingesnes 

užduotis, reikalaujančias tikslių rankų judesių ir akies fokusavimo, tai gali rodyti, kad reikia 

lavinti akies–rankos koordinaciją. 

 



 
 

 



 



 



 

 



 



 


