Kasdienio gyvenimo jgiidZiy stiprinimas lavinant akies—rankos
koordinacijg

Akies—rankos koordinacija — tai kiino gebéjimas, kai akys ir rankos veikia kartu tam, kad
atlikty konkre€ig uzduot] ar veiklg. Labai svarbu, kad informacija apie objekta ar veiksma,
gaunama per rega, i$ akies biity tinkamai perduodama j smegenis, 0 tada jau smegenys greitai ir
tiksliai galéty nurodyti rankoms, kaip atlikti reikalingus judesius.

Stai todél akies—rankos koordinacija yra esminis elementas daugelyje tokiy kasdieniy
veikly kaip rasymas, Zaidimai, valgymas, sportas, darbas, buitis ir kitos. Sis gebéjimas taip pat
svarbus vaiko raidai ir naujy jgiidziy vystymuisi.

Patarimai, kaip itraukti akiy-ranky koordinacijg i kasdienj gyvenimg:
Kantrybé

Siy jglidziy tobulinimas yra laipsniskas procesas ir kickvienas vaikas ji vysto savu
tempu. Kai kurie gali greitai iSmokti ir suprasti tam tikras veiklas, o kitiems gali prireikti
daugiau laiko.

Tévai ir ugdytojai turi kurti ir puoseléti palaikomgjg aplinka, kurioje vaikas jaustysi
skatinamas tyrinéti ir praktikuoti akies—rankos koordinacijos jgtidi. Nepamirskite Svesti mazy
pergaliy ir teikti teigiamg pastiprinimg!

Ivairové yra raktas

Svarbu sidlyti vaikui daug jvairiy veikly, jtraukianciy skirtingus akiy—rankos
koordinacijos aspektus. Ivairovée ne tik uzkerta kelig monotoniSkumui, bet ir uZtikrina
visapusiska Sio jgiidzio vystymasi, leidzia vaikui atrasti savo mégstamas veiklas ir stiprybes.
Veikite tai, kas smagu

Mokymosi proceso pavertimas maloniu nuotykiu yra galingas jrankis skatinant akies—
rankos koordinacijg. Lavinamgsias veiklas pavertus zaidimais, i$Sikiais arba vaizduotés
reikalaujanciais uZsiémimais, esant geram emociniam kontekstui, vaiko nervy sistema vystosi
daug geriau ir greiciau.

Skatinkite nepriklausomybe
Suteikite vaikui galimybe tapti lyderiu veiklose, skatinanciose akies—rankos koordinacijg.
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Kaip ir kity kiino jgiudziy atveju, akies-rankos koordinacija gali biiti lavinama ir
gerinama pasitelkiant jvairius pratimus ir veiklas.



AKiy-ranky koordinacijos vystymasis pagal amziy
5-7 METAI
- Geb¢jimas rasyti atpazjstamus simbolius (raides, skaicius), kopijuoti raSyma.
- PieSimas ir spalvinimas i$laikant ribas.
- Lengvai uzsisega sagas ir uztrauktukus.
- Lengvai juda erdv¢je ir manipuliuoja daiktais.

Akies-rankos koordinacija gali buti svarbi daugelyje kasdieniy veikly, todél reikia
atkreipti démesj 1 tam tikrus pozymius, rodancius, kad ji turéty biiti lavinama arba gerinama.

1. Problemos rasant ar bréziant linijas: jei vaikui sunku iSlaikyti raSymo ar pieSimo
priemones, o jy naudojimas, pieSimas ar braizymas néra tvarkingas, tai gali rodyti akies—rankos
koordinacijos trilkuma.

2. Sunkumai su suémimu: vaikui gali buti sunku suimti mazus objektus arba juos
naudoti.

3. Prastas kamuolio valdymas: jei vaikui iSkyla sunkumy metant ar pagaunant kamuolj,
tai gali rodyti nepakankama akies—rankos koordinacija.

4. Sunkumai tikslumo reikalaujanciuose Zaidimuose: tokie veiksmai kaip metimas
tiksla, vérimo, sudéjimo j vietas zaidimai gali biiti sudétingi vaikui, kuriam triksta akies—rankos
koordinacijos.

5. Bendras judesiuy nesaugumas: jei vaikas neturi pakankamos koordinacijos judéti arba
nesijaucia patogiai dalyvaudamas judéjimo veiklose, bijo biti aktyviuose zaidimuose, tai gali
biiti poZymis apie sunkumus su akies—rankos koordinacija.

6. Ziaréjimo sunkumai: kai vaikas turi sunkumy fokusuodamas Zvilgsnj i tam tikrus
objektus arba sekdamas juos akimis ir atkartodamas judesius.

7. Sunkumai atliekant sudétingesnes uzduotis: kai vaikui sunku jveikti sudétingesnes
uzduotis, reikalaujancias tiksliy ranky judesiy ir akies fokusavimo, tai gali rodyti, kad reikia
lavinti akies—rankos koordinacijg.



Karpymo uzduotis

Kirpk punktyrine linija
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