
 

 

 

Kas yra fonologinis kalbos sutrikimas? 

Fonologinis kalbos sutrikimas – tai kognityvinės lingvistinės kilmės garsų tarimo sutrikimas, apimantis 

fonologinius gebėjimus, kalbėjimą, klausymąsi (Hodson, 2010; Pena-Brooks, Hedge, 2015). Vaikas sunkiai 

supranta, kaip tinkamai naudoti garsus . Vaikas gali praleisti, keisti arba maišyti garsus žodžiuose, kurių 

skambesys yra panašus. Kalba tampa neaiški ir sunkiai suprantama aplinkiniams.  

Pavyzdžiai, kuriuos galite pastebėti: 

• Vietoj žodžio „katė“ vaikas sako „tatė“  

• Norėdamas pasakyti „šuo“, sako „uo“  

• Vietoj „koja“ gali ištarti „toja“  

Svarbu žinoti: Šis sutrikimas nėra susijęs su vaiko intelektu ar klausos problemomis – jis atsiranda dėl to, kad 

vaikas nesupranta, kaip skirtingi garsai sudaro žodžius. Tai tarsi žaidimas su dėlionėmis, kuriose kai kurios detalės 

dar nėra savo vietose!  

Kaip padėti vaikui?  

Laiku pastebėjus fonologinį sutrikimą ir kreipusis į logopedą, vaiko kalba gali pagerėti!  

Fonologinių sutrikimų įveikimas paprastai apima kalbinius žaidimus, įvairias užduotis ir pratimus: 

• Atpažinti garsus pasakant pirmą ir paskutinį žodžio garsą; 

• Išvardyti, suskaičiuoti kiek žodžiai turi garsų; 

• Nustatyti kurioje vietoje yra mokomas garsas; 

• Nustatyti, ar yra nurodytas garsas garsų eilėjė, skiemenyse, žodžiuose. 

Kodėl svarbu pradėti mokytis kuo greičiau? Vaiko kalbos raida yra svarbi jo socialinei ir emocinei gerovei. Kuo 

anksčiau pradedame padėti vaikui, tuo lengviau jam tobulėti, mokytis naujų dalykų ir pasitikėti savimi kalbant. 
 


