
Siauliq rajono savivaldybes
nevyriausybiniq
organizaci)q ir kitq.iuridiniq bei fiziniil
asmenq finansavimo iS savivaldvbes
biudZeto leiq tvarkos apraSo
4 priedas

(Siauliq rajono savivaldybCs nev;riausybiniq organizacij{ ir kit{ juridiniq bei fiziniq
asmenq linansavimo iS ssvivaldl bes uiudzero ieiu war't<os aoraslr

projcklo igyrcn(linimo alaskaitoj\ forma)

Sixuli (; ir Soli Vlxdi Zubov IITIIIAZI IA
(pala os gavclo pavadininias)

.,SportuoI aktyviai ir iiradinsai,,
(projekto pavadininras)

PROJEKTO !CYVENDINIMO A'IASKAITA

l. BgNDItA tNFOttMACI.tA AptU pROJIaK.I

2. PRO.'tiK].o SANTRAUKA

J.l. Projekto tikslas, uitlaviniai, vcikkr.s ir rezultat:ri

(,Patei,kitc.lr'umpq projckb apmsym4. nurodydarri p;i"kto,i"lq, pobldjJemq. tikslLrs. trukmg.
dqlyyiq tiksling grupg ir skaidiq, iveflinkire planuorq viiftq igyr.nain;rq, tuikyius metodus)
Siauliq r Cinkunq Sof,los ir vtaai, iro7rf,i, q p.grffifiugndmesh forres
s\'eikatos stiprinimui ir.saugojimri. lgyvendinomJ projekiq ,,Sp,-ortuok aktyviai ir iSradingai...,ii_yvsIurrurIrE pruJeKr4,,JporruoK aklyvtar tr lSradrngat...
Alkrcipenrc progimnazijos bcndruomenes dernesj ijudijimo svarbq Z'mogaus gyvenime,
pralinome visus aktyviai inankstintis, sportuoti ir sveikai gyventi. Organiivome sventes.
pmnogas, rytmedius. edukacinius uZsicmimus. krosq. teminc.s savaites. 

-paskaitas, 
apklausas,

nlloda. ir lt. Sukaupla pal;rlirni il pa.iekrai. r.ezultarais dalinomes benJruomenejc ir su
lolegomis.

(lvertinkite tikslo ir uZdaviniq jgyvendinimq. apibendrinkitc proiekro pasiekimus (nurodykire
konklciiLrs ir iSmaruojamus pasiektus rczultalus. Nurodykite. iuo reali jgyvendinta veikla
sk),fisi nuo paraiSkoje numatytos)
f ikslas: pozilyviai sqveikau.jant seimai rr progirnnM[oi

I'rojckto iglvendiDirro vieta

Projekto igyvcndinimo laikotarDis

Bcndras projekto dalyviq skaidius:

t' f,e'iaro ciail r iq "tarciau.-
.jaunimo nuo l4 ikj 29 rn,dalyvirt skajaius / kl.

SiaLrliq r. CinkLinq Solijos ir Vladimiro
Zubovq progimnazija

Nuo 2023 m. balandZio I d.
iki 2023 rn. gruodZio I d.

190 vaikai irjq tevai. 30 darbuotojq

3. PItO,'liK]C) I tJIUNYS

bendruomenei. saugoti stiprinti vaikq



sveikatq. ugdyti jq nuostaras buti.i;d;;is. liziSkffi
gyvensenos svarbq..jauaianiiais atsakomybq ui savo ir kitq sveikalq.
(Pt:ickto ,,Spotluok okt.t'vi0i ir iito(tifigai', tihlus grin.l:iu,ru.\ .ii.ni.t nu'.ttatonis.. syeikata _

Llidziau5ia wrlybe. vienas paSrndiniq zmogaus gyvenimo kokybes rodikliq. Judejirnas -pflgrrnrlnrs zmogaus verksny\. Dcl ,,aikq amZiaus ypatumq, didiiulio .jq noro judeti, fizinq
veikl4.bltina.organizuori taip, kad parirlq dZiaugsmq. Vaikas judOjimo diiaugsm4 gali patirti tik
tada, kai .juddjimas neslopinamas, bet skatinarnas ir. turinarras, s udarant" paia; k ia; sqlygas
padiam atrasti ir kurti naujus veiksmus, jq derinius, iSmokti naujq efektyv;sniLl judejimo" ir
veikimo budq, mobilizuojant paslanSas ir.sckmingai jveikianr kliutis, patirti nau;q lgaiZ;q. Vuit o
gyvenJmas grind2iamas sveikatos puosclejirno. tausojimo. stipiinimo. tizinio aktvvumo
skalinimo idcjomis. suvokiant. kad tik dvasiSkai stipri ir liziSkai sveika tauta gati iSI;t<ti'laisva,
gyvlbinga ir kurybinSa).
Keleme tokius uZdavinius:
1.. Sickti. kad mokytojai ir visi ugdymo istaigos darbuotojai taptq sveikatos saugojimo i.
stiprinimo. pavyzdziu ugdytiniams..jq tevams irvisai berrdruomenei.
Igyvendinant Si uzdavini tu(inomc aplinkq invenroriumi. nctradicincmis priemonemis, kuris
skatintq.iudeti. Atlikorre vaikq inleNiu melu. aiSkinomes vaikq nuomong. kokia yra vaik!l
megstanliausia sporto Saka. Organizavomc mokytojams 3 paskaitas svcikatos saugojimo
klausimais. Organizavomc prieSnrokyklinukq vikrorinq, kq Zinau apie Lietuvos sportininkus.
Minejome pasauling psichikos sveikatos dienq. Kvieteme tevus tapti attyviais edLrkacijq vaikams
organiztoriais. Vaikams labia patiko fulbolo akademijos ,,Cintra,, trenerio D. Jankausko,,
uZsiemimas vaikams.
2. 

.Telkti telus ir visq progimnazijos bendruomenq, skatinant fizini aktyvum4, kuriant vaikq
.judrurr4 palaikaniiq aplink4. Seinroje fbrmuoti vaikq ir tevq sveikos gyr,"n.enos nuostatas bilti
svcikam. .judriam ir aktyviant visuomenes nariui. lgyvendinant Sl uidavinl organizavome
bendruonrenes 3 tmdicines spotlo ivenles. nuolatos organizuojamos netradicines fizinio
aklyvumo veiklos bcl kokiu oru. Dalyvauta sveikariados iSSIkiuose, Organizavome 5 edukacines
veiklas ui mokyklos ribq. Organizuotas edukacinis LrZsiemimas vaikams Siauliq teniso
akademijoje. Dalyvauta edukacine)e iSvykoie j 2oles riedulio ir regbio stadione. Vykdyta
edukacine veikla vaikams.,Suncity mma,sporto klube. Edukacine iivtka iJautmalkes kaimq.
l'izinio aklyvumo veikla vaikams Naisiuosc. Vaikai ne rik nuolat aklyviai sportuo,a kiino
(ulli-*o, !eiklo5c. ber ir hrrro pakric.ti it, (!cnti.ir,s \poni,i!r\ rllmrii;s. Ru\o or8an,uola
paroda. kuri populiarino.judejirnq ir sportq. Sukunas filmukas ,,Sportuoju su Seima,,. Buvo
aktyviai dalyvauta Europos .iudumo savaircje. Organizuotas kamuolio bumsejimo iSSukj.
(lrSanizuoti sportiniai Sventiniai rylmediai - ..Varliukq.|oga,', ,.Kamuolio diena.., Siaurieris[o
eiimo edukacija vaikams, .judesio Zaidimai su inreraktyviomis grindirris. Sventeme ,,Judriq
estal'eaiq" dienq. Organizuotos dmugiskos futbolo varZybos tarp grupiq. Crazia tradicija ne tik
istaigoje, bet ir namuose lampa rytinis rrankstos. Bendruomene aklyviai dalyvavo akcijoie
..Dicna be automobilio". Organizuora akci.ja ..lSr.iedejo dviratukas, o jj vijos paspirtukasi..
Vaikai tuli galimybQ aklyviai .iudeti Sokio pamokq metu. Bendruomene dalyvavo ,,l..inksmojo
kroso iSinkyie'. Dalyvauta Siauliq r. McSkuidiLl lopselio-darzelio organizuotoje iokiq Sventeje-
konkursc..1\4edulis . Olganizuota..Linksmojidiskoteka" vaikams. Dalyvauta fitbolo akademijos
..Playmakers" projckto jgyvendinimo veiklose. Dalyvauta LielLlvos maZqiil Zaidyniq renginiuose.
3. Pletoli projckto idejg, inicijuoti gaulq rezultalq sklaidq larp Siauliq regiono ir visos Lietuvos
pedagogq. skaitant pranesimus jvairaus lygio konfirenciiose. rengiant metoding medZiagq
pedagogams ir tcvams. Prc)gimnazi.ioie yra sukurla svcikalos ugdyrro koordinavinro grrrpe. Sic
iniciatyvlis 2moncs inicijavo sporlo rcnginius ir akci.ias nrokykloie. Buvo lobulinama
kvalifikacija sveikatos ugdymo klausimais. Aktyviai bendraujame ir bendrada.biaujame su
Siauliq r. visuonlenes svcikatos biuru. kuris prisidcda prie jvairiq inlbrmacjni!l stendq ir kitos

tgik!Ito.L!t&!139fi99gl!4i,"o i. uiqi!1lllq \q9blqgqlt4lqqs._ ! sveikaros biuro



-,il i:l* -:il'iena ii prngimna,lo. nl,iol',,@i,no
protckra\ padelu idieEri inovnciias. pleroli realizuojamos sveikatos saugojimo ir stipiinimoprogramos idejas: tiketina, bendruoinene dar aktyr iau jsijungia j sveilatos saugojimo irstiprinimo veiklas, igyvendinamas p/q?&tiniu netodu. Noras sve-it<ai'gyvenii, aktyviai ludeti irsportuoti tanrpa graZiu iproaiu Seimose.

specialistes sveikatos saugoiinro pamokcics. 'Ialpinomo intbrmaciiq p.ngi.,r-i1ns irG,.,,"ti,rei.svetaineie, tOvq susirinkimq netu.
4. Kiekybinio ir kokybinio ryrimo merodais idcnlifikuori
rezu ltatus aptardavome mokytojU susirinkimuose,

projekto efekryvumi). Projekto eigq

J.3. Proiekto informacijos skhida

Tevq susirinkimq metu pristatytos vykdomos veiklos, aptarri
dalyvauti veiklose.

Projekto jgyvendinimo
sisteminimo klausimai

tevai nuolat kvieiiami

L I)rogimnazjjos bendruomene tapo susitelkusi. savc ve ins kaip kompelentingq komandq.
pletojant.sveikatos_ stiprinimo ir ugdymo pr.ocesus bei .jq kokybq, tarpusavi-o' santykiai tampa
tamprcsni, atviresni. Pletojosi bendradarbiavimas su socialiniais partneriais.
2. Proiekto veiklos atvere galimybg tevams ir socialiniams partneriams jsitraukti imokyklos
problemq, susiiusiq su sveikara, judeiimu ir spo(u svarstymq, ugdyris kriri5k4, pilieriskai brandq
poiiuri j.jas, pmtino pagal iSgales prisideti pr.ie !iq klausimq sprendimo.
3. Pedagogai ir kiti uBdyrno jstaigos darbuotoiai rapo sveikatos saugojimo ir stiprinimo, sveikatai
palankios elgscnos pavyzd2iu ugdyriniarrs. iq tevams ir visai bendruomenei.
4. Sveikos gyvensenos jtvirtinimas padcjo neurralizuoli neigiamq poveiki bendruomenes nariq
svcikatai. patiriamq del hipodinamijos, ekologiniq problemq, gausiq srr.esiniq situacijq ir kita.

Siauliq r Cinkunq Soti)os ir Vladirrir.o Zubovq progimnaziios internetine
\\ v\,g!!*lllllptQgllltqzlia.ll (numalornos veilli,s. renginiai..irl apihendrinimas, analizc

svelaine
ir kt. )

Visa inforrnacija talpirlta grupiq asmeninise l'aceboook grupese.

3.2. Projeklo rczutlat;i d;ikisl, rr.1t,,,rr".
lPaal!lirrk it<. lirn dar. hc lie\inr-i iu pr,,ic ., dclJ \ rrl. Sis plojektas buvo naudingas, poveiki

numatorni igyvendintan proiektui.vieros bendruomcnei. kokia pleria ir. iigaiaikis poveikis
Z$l8 q!$ jlCq!!1!g! ryvos / kaip ptanuoiate te li ij proiek



3.4. Papikloma intornracija
il'rteiLitc.papilJo,nL,. intonnaciio.. p.r.lJbU. rekornc drcijq. kurios
orEanl,/a(Uoms grupern5 jts)\end.n,rnl panasaus pobitdTio projeklus.
kliattis bci problemas, su kuriomis susidiir.ete jgyvendindami proiekia)

galetq padeti kitoms
aprasykite specifines

lgyvendinanl pro jektq n.rrr;alrffi
pjl1l& suderinti be papildomq islaidu, kainavo tik mokyklini. urilUr.efi.l- 

---'

PRIDEDAMA. Leidiniq kopijos. kvicrimai. skelbimai. sh.aipsniai. fbrofiksacija, veiklos
programa. kiu su pro)ekto jgl,vcndirrinu susijLrsi medZiaga.

Paramos gavejo vadovas


