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organizacijy ir kity juridiniy bei fiziniy
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4 priedas

(Siauliy rajono savivaldybés nevyriausybiniy organizacijy ir kity juridiniy bei fiziniy
asmeny finansavimo i§ savivaldybés biudZeto IéSy tvarkos apra%o
projekto jgyvendinimo ataskaitos forma)

Siauliu r. Ginkiiny Sofijos ir Vladimiro Zubovy progimnazija
(paramos gavéjo pavadinimas)
wSportuok aktyviai ir i§radingai*
(projekto pavadinimas)

PROJEKTO JGYVENDINIMO ATASKAITA

1. BENDRA INFORMACLJA APIE PROJEKTA

Siauliy r. Ginkiiny Sofijos ir Vladimiro

Projekto jgyvendinimo vieta Zubovy progimnazija

s A Gy \ . Nuo 2023 m. balandzio 1 d.
Projekto jgyvendinimo laikotarpis iki 2023 m. gruodzio 1 d.

Bendras projekto dalyviy skaicius: 190 vaikai ir jy tévai, 30 darbuotojy

15 bendro déﬂyviu skaiciaus
Jaunimo nuo 14 iki 29 m. dalyviy skai¢ius / kt.

2. PROJEKTO SANTRAUKA ) R
(Pateikite trumpa projekto aprasyma. nurodydami projekto vietg, pobadj, tema, tikslus. trukme,
_dalyviy tiksline grupe ir skaiciy, jvertinkite planuoty veikly jgyvendinima, taikytus metodus)
Siauliy r. Ginkiiny Sofijos ir Vladimiro Zubovy progimnazija daug démesio skiria bendruomenes
sveikatos stiprinimui ir saugojimui. |gyvendinome projekta ,.Sportuok aktyviai ir isradingai.
Atkreipéme progimnazijos bendruomenés demesj | judéjimo svarba Zmogaus gyvenime,
pratinome visus aktyviai mankstintis, sportuoti ir sveikai gyventi. Organizavome S$ventes,
pramogas. rytmecius, edukacinius uzsiémimus, krosa, temines savaites, paskaitas, apklausas,
parodas ir kt. Sukaupta patirtimi ir pasicktais rezultatais dalinomeés bendruomeneje ir su
kolegomis.

3. PROJEKTO TURINYS
3.1 Projekto tikslas, uzdaviniai, veiklos ir rezultatai

(Ivertinkite tikslo ir uzdaviniy jgyvendinima, apibendrinkite projekto pasiekimus (nurodykite
‘konkrci‘ius ir iSmatuojamus pasicktus  rezultatus. Nurodykite, kuo reali jgyvendinta veikla
skyreési nuo paraiskoje numatytos)

| likslas: pozityviai sgveikaujant seimai ir progimnazijos bendruomenei, saugoti ir stiprinti vaiky




sveikatg, ugdyti jy nuostatas biti judriais. fiziskai aktyviais, sportiskais, suvokian¢iais sveikos |
gyvensenos svarbg. jaucianciais atsakomybe uz savo ir kity sveikata.

(Projekto ,,Sportuok aktyviai ir iSradingai” tikslas grindziamas  siomis nuostatomis: sveikata -
didziausia vertybé, vienas pagrindiniy Zmogaus  gyvenimo kokybes rodikliy. Judéjimas —
prigimtinis Zzmogaus veiksnys. Dél vaiky amziaus ypatumy, didZiulio jy noro judéti, fizine
veiklg batina organizuoti taip, kad patirty dziaugsmg. Vaikas judéjimo dziaugsma gali patirti tik
tada, kai judéjimas neslopinamas, bet skatinamas ir turtinamas, sudarant palankias sglygas
paCiam atrasti ir kurti naujus veiksmus, jy derinius, i¥mokti naujy efektyvesniy judéjimo ir
veikimo bady, mobilizuojant pastangas ir sckmingai jveikiant klititis, patirti naujy jgidziy. Vaiko
gyvenimas  grindziamas sveikatos puoseléjimo, tausojimo,  stiprinimo, fizinio aktyvumo
skatinimo idejomis, suvokiant, kad tik dvasiskai stipri ir fiziskai sveika tauta gali islikti laisva,
gyvybinga ir kiirybinga).

Keleme tokius uzdavinius:

| Siekti, kad mokytojai ir visi ugdymo jstaigos darbuotojai tapty sveikatos saugojimo ir
stiprinimo, pavyzdziu ugdytiniams, jy tévams ir visai bendruomenei.

lgyvendinant §j uzdavinj turtinome aplinka inventoriumi. netradicinémis priemonémis, kuris
skatinty judéti. Atlikome vaiky interviu metu. aiskinomes vaiky nuomong, kokia yra vaiky
mégstamiausia sporto Saka. Organizavome mokytojams 3 paskaitas sveikatos saugojimo
klausimais. Organizavome priesmokyklinuky viktorina, kg zinau apie Lietuvos sportininkus.
Min¢jome pasauling psichikos sveikatos diena. Kvietéme tévus tapti aktyviais edukacijy vaikams
organiztoriais. Vaikams labia patiko futbolo akademijos ,,Gintra” trenerio D. Jankausko™
uzsiemimas vaikams.

2. Telkti tevus ir visg progimnazijos bendruomene, skatinant fizinj aktyvuma, kuriant vaiky
judrumg palaikancia aplinkg. Seimoje formuoti vaiky ir tévy sveikos gyvensenos nuostatas biiti
sveikam, judriam ir aktyviam visuomenés nariui. lgyvendinant §j uzdavinj organizavome
bendruomenes 3 tradicines sporto Sventes, nuolatos organizuojamos netradicines fizinio
aktyvumo veiklos bet kokiu oru. Dalyvauta sveikatiados i§sakiuose, Organizavome 5 edukacines
veiklas uz mokyklos riby. Organizuotas edukacinis uZsiemimas vaikams Siauliy teniso
akademijoje. Dalyvauta edukacinéje isvykoje | Zolés riedulio ir regbio stadione. Vykdyta
edukacine veikla vaikams ,,Suncity mma™ sporto klube. Edukaciné iSvyka j Jautmalkés kaima.
Fizinio aktyvumo veikla vaikams Naisiuose. Vaikai ne tik nuolat aktyviai sportuoja kiino
kultdros veiklose, bet ir buvo pakviesti | 6 Sventinius sportinius rytmecius. Buvo organizuota
paroda. kuri populiarino judéjimg ir sporta. Sukurtas filmukas ..Sportuoju su $eima”. Buvo
aktyviai dalyvauta Europos judumo savait¢je. Organizuotas kamuolio bumséjimo i880Kk;j.
Organizuoti sportiniai — Sventiniai rytme¢iai - ..Varliuky joga”, ..Kamuolio diena”, Siaurietiko
¢jimo edukacija vaikams, judesio zaidimai su interaktyviomis grindimis. Sventéme WJudriy
estafeciy™ dieng. Organizuotos draugiskos futbolo varzybos tarp grupiy. Grazia tradicija ne tik
istaigoje, bet ir namuose tampa rytinés mankstos. Bendruomené aktyviai dalyvavo akcijoje
Diena be automobilio™.  Organizuota akcija ..I8riedéjo dviratukas, o jj vijos paspirtukas”.
Vaikai turi galimybe aktyviai judéti Sokio pamoky metu. Bendruomené dalyvavo ..Linksmojo
kroso isSukyje”. Dalyvauta Siauliy r. Meskuiciy lopselio-darzelio organizuotoje $okiy Sventeje-
- konkurse ..Medutis™. Organizuota ..Linksmoji diskoteka™ vaikams. Dalyvauta fitbolo akademijos
..Playmakers™ projekto jgyvendinimo veiklose. Dalyvauta Lietuvos mazyjy zaidyniy renginiuose.
3. Pletoti projekto idéja, inicijuoti gauty rezultaty sklaida tarp Siauliy regiono ir visos Lietuvos
pedagogy, skaitant pranesimus jvairaus lygio konferencijose. rengiant metodine medZiaga
pedagogams ir tévams. Progimnazijoje yra sukurta sveikatos ugdymo koordinavimo grupé. Sie
| iniciatyvils  zmonés inicijavo sporto renginius ir akcijas mokykloje. Buvo tobulinama
kvalifikacija sveikatos ugdymo klausimais. Aktyviai bendraujame ir bendradarbiaujame su
Siauliy r. visuomenés sveikatos biuru, kuris prisideda prie jvairiy informaciniy stendy ir kitos
| reikiamos informacijos pateikimo ir vieSinimo. Nuolat organizuotos visuomenés sveikatos biuro




’?pecialistés sveikatos saugojimo pamokélés. Talpinome informacijg progimnazijos internetinéje
svetaingje, tévy susirinkimy metu.
4. Kiekybinio ir kokybinio tyrimo metodais identifikuoti projekto efektyvumg. Projekto eigg ir
rezultatus aptardavome mokytojy susirinkimuose.

[ 3.2. Projekto rezultatai, poveikis ir testinumas

(Paaiskinkite, kam dar, be tiesioginiy projekto dalyviy. Sis projektas buvo naudingas, poveikj
vietos bendruomenei, kokia plétra ir ilgalaikis poveikis numatomi jgyvendintam projektui,
 zvelgiant iS ilgalaikes perspektyvos / kaip planuojate testi §j projekta)

Jau daug mety viena i$ progimnazijos prioritetiniy sri¢iy yra sveikata. Sveikatos saugojimo
projektas padéty jdiegti inovacijas., pletoti realizuojamos sveikatos saugojimo ir stiprinimo
programos idéjas: tikétina, bendruomenée dar aktyviau jsijungia | sveikatos saugojimo ir
stiprinimo  veiklas, jgyvendinamas projektiniu metodu. Noras sveikai gyventi, aktyviai judeéti ir
sportuoti tampa graziu jpro¢iu $eimose. ,

| Progimnazijos bendruomené tapo susitelkusi. save vertins kaip kompetentingg komanda,
plétojant sveikatos stiprinimo ir ugdymo procesus bei Ju kokybe, tarpusavio santykiai tampa
tampresni, atviresni. Plétojosi bendradarbiavimas su socialiniais partneriais.

2. Projekto veiklos atvéré galimybe tévams ir socialiniams partneriams jsitraukti j mokyklos
- problemy, susijusiy su sveikata, judéjimu ir sportu svarstymg, ugdytis kritiska, pilietiskai brandy
pozilrj  jas, pratino pagal iSgales prisidéti prie Siy klausimy sprendimo.

3. Pedagogai ir kiti ugdymo jstaigos darbuotojai tapo sveikatos saugojimo ir stiprinimo, sveikatai
palankios elgsenos pavyzdziu ugdytiniams. jy tévams ir visai bendruomenei.

4. Sveikos gyvensenos jtvirtinimas padejo neutralizuoti neigiamg poveikj bendruomenés nariy
sveikatai. patiriamg dél hipodinamijos, ekologiniy problemy, gausiy stresiniy situacijy ir kita.

3.3, Proje_kto informacijos sklaida

Pedagogy posedziai (informuota apie projekto pradzig ir pabaigg). Projekto jgyvendinimo
rezultatus, pedagoginés patirties sveikatos stiprinimo srityje kaupimo ir sisteminimo klausimai
aptarti mokytojy metodinés grupés susirinkimuose.

Tevy susirinkimy metu pristatytos vykdomos veiklos, aptarti rezultatai, tévai nuolat kvie¢iami
dalyvauti veiklose.

Siauliy . Ginkting  Sofijos ir Vladimiro Zubovy progimnazijos internetiné svetaine
www.ginkunuprogimnazija.lt (numatomos veiklos. renginiai. jy apibendrinimas, analize ir kt. )
_Visa informacija talpinta grupiy asmeninése faceboook grupése.

(ApraSykite, kaip uztikrinote projekto matomuma)




3.4. Papildoma informacija

(Pateikite papildomos  informacijos. pastaby, rekomendacijy, kurios galeéty padéti kitoms
organizacijoms / grupéms jgyvendinant panaSaus pobiidzio projektus, aprasykite specifines
kliutis bei problemas, su kuriomis susidaréte igyvendindami projekta)

[gyvendinant projektg nesusidiréme su rimtomis kliatimis. DZziaugiames, kad daugelj isvyky
_pavyko suderinti be papildomy iSlaidy, kainavo tik mokyklinis autobusélis. |

PRIDEDAMA. Leidiniy kopijos. kvietimai, skelbimai. straipsniai. fotofiksacija, veiklos
programa. kita su projekto jgyvendinimu susijusi medziaga.

Paramos gaveéjo vadovas

(vardas, pavarde)




