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Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, 2 | baltyma | richalai, | angliavande | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g niai, g verté, keal
Viso grido aviziniy dribsniy koié
¢1)* 3-3/31 200 5,06 7,12 33,52 208,21
Pienas ekologiskas 2,5% 200 6,40 5,20 9,60 112,00
Uogos 100 1,00 1,00 12,00 63,00
IS viso: | 12,46 13,32 §5,12 383,21
| Vaisiai | 200 3,04 | 120 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, 2 | baltyma | riebalai, | angliavande | Energiné
Ik Patickalo pavadmlmas Rp. Nr. i g i niai, g verté, keal
Trinta saliero saknies ir bulviy sriuba
(T)* Sr.40 250 2,15 6,42 16,82 127,21
Duona viso griido 60 | 408 | 066 31.80 149,40
I$ viso: | 6,23 7,08 38,62 276,61
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, ¢
ISeiga, 2 | paltyma | riebalai, | angliavand Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 1 Leg | g eniai, g verté, keal
DarZoviy sultinys su rvZiais (AT)* Sr.30 250 6.87 0,92 15,38 73.48
Ryziy trapuciai 30 2,13 0,24 23.46 105,30
__ 1% viso: 9,00 1,16 38,84 178,78
Sriuba 10,00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltyma | riebalai, | angliavand Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g 2 eniai, g verté, keal
Bulviene(T)* Sr.l6 250 3,85 19,17 15,79 24135
Duona viso griido 60 4,08 .66 31,80 149,40
_ Bviso:r| 7,93 | 1983 | 37,59 390,75
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Pietiis 12.00-13.30 val. 1 patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltyma | riebalai, | angliavande Energln'é_
'y Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g g niai, o verié, keal
Ryziy troskinys su kalakutiena (T)* 3A 200 29,56 21,82 28,85 421,07
Svieziy kopasty ir morky salotos su
aligjumi 2-1/19 100 1,63 6,74 534 86.25
I8 viso: | 31,19 28.56 34,19 507,32
Pietds 12.00 — 13,30 val, I1 patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga, g baltyma | riebalai, | angliavande Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g ] niai, g verté, keal
Pupeliy, saliero ir morky trodkinys
| (AT)* 5-5/109 250 14.64 10,25 45,10 284,66
Duona viso grivdo 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Svieziy darzoviy rinkinys su avokadu 5.3 100 1,03 0,22 4,51 18,45
L 18 viso: | 17,71 1,80 | 6551 | 377,81
- Pietiis 12.00-13.30 val. LIl patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
Isciga, g baltyma | richalai, | angliavande Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |l g o niai, g verté, keal
Vistienos kepsnys (1)* 31A 100 24,62 10,86 0,62 170,84
Molitigy sékly aliejus 1 0,00 6.99 0,00 69,93
Virti rudieji ryZiai 3Gar 100 2.56 4.68 27.56 156,68
Morki. obuoliy, pory salotos su
alicjumi 13§ 100 0,78 8,18 7,88 100,84
B 1% viso: | 27,96 30,71 36,06 498,29
Pietis 12.00-13.30 val. IV patiekalas Lam
Patickalo maisting verté, g
Iseiga, g baltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g @ niai, g verte, keal
| Lietiniai blynai su varke 70A 300 2591 28,98 20,01 443 44
Jogurtas natiralus 3,5% 40 1,76 1,56 .88 28.80
 Braskiy tyre D.1 50 | 041 | 016 | 558 25,03
15 viso: | 28,08 30,70 2747 497,27
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Pietas 12.00-13.30 val. V patickalas

Patiekalo maistiné verté, g

ISeiga, & | haltyma | riebalai, | angliavande | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i g g nizi, g verte, keal
| Kalakutienos ir darzoviy troskinys
il 10-5/103 300 32,66 20,33 17,06 358,91
Duona viso griido 30 2,04 0,33 15,90 74,70
Agurkai marinuoti 458 100 2,80 0,00 1.30 16,00
I§viso: | 37,50 | 20,66 34,26 449,61 |
Pietiis 12.00-13.30 val. VI patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | paltyma | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. - i, g g niai, g verté, keal
Virty bulviy kukuliai su mésa (T)* 33A 200 16,74 9.97 43,39 323.90
Girietinélés padazas P.15 A0 1,42 9.42 3.46 103,64
Kefyras 2,5% 100 3,00 3,00 5,00 54,00
i IS viso: | 21,16 | 22,39 51,85 481,54
*A — augalinis; T - tausojantis
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2 savaite
Antradienis
Pusryciai 8.00 - 9.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga. 2 | palty | riebala | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g i g verte, keal
Kvietiniy dribsniy kosé su pienu
(T)* 117A 250 10,62 | 9,01 40,89 297,45
Uogos sviezios 100 0,00 0,00 11.00 44,00
Sviestas 82% 7 0,05 5,78 0,06 52,08
Arbata nesaldinta 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: | 10,67 | 14,79 51,95 393,53
Vaisiai 200 3,04 1,20 55,76 224,00
I8 viso: | 3,04 1,20 55.76 224,00
Sriuba 10.00 = 10.30 val "
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, & | palty | riebala | angliavandenia |  Energiné
_____ Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. mai, g | ig i, g verté, keal
Tirsta burokéliy sriuba su pupelémis
(T)y* 1-3/34 250 7,35 2,79 29,75 166,98
Viso griido duona 60 4,08 0.66 31.80 149,40
Grietiné jogurtiné 10% 20 0,76 2,00 0,86 24,40
I viso: | 12,19 | 545 62.41 340,78
-= Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verié, o
ISeiga, & | palty | rieba | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g | g verté, keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(T)* 255r 250 5.76' | 7,53 17,45 157,45
Viso griido duona su sviestu | 16-1/4-1 4006 2,77 5.40 21,25 144,24
I5 viso: | 853 | 12,93 38,70 301,69
Sriuba 10.00 - 10.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | rieba | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g verté, keal
Trinta saldZiyjy bulviy sriuba su
morkomis (AT)* | 87 250 3,63 | 456 29,89 164,55
Traskios duonos lazdelés 35 4,83 7,11 22,28 147,39
I8 viso: | 8,46 11,67 52,17 311,94
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Pietiis 12.00 - 13.30  val. 1 patickalas
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Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, £ | palty | ricbala | angliavandenin | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, ¢ i, g i, g verté, keal
Konvekcingje kepta kiaulienos
spranding (T)* A.64 100 21,00 | 30,99 0,07 356,82
Bulviy, brokoliy. zaliy zirneliy ko3¢ | 4-3/61 100 2,18 1.34 10,22 = b
Aliejus su prieskoninémis zolelémis P8 10 0,06 9,96 0,13 88,78
Pekino kopiisty. pory ir pomidory
| salotos su aliejumi 2-1/6 100 1,08 206 .| 3,52 61,00
u - 15 viso: | 24,32 | 47,35 13,94 566,32
Pietiis 12.00 — 13,30 val. I patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g | palty | ricbala | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, g B verté, keal
Viso grildo makaronai su darzovémis
{brokoliai, cukinija) (AT)* AL66 250 22,88 | 17,40 49,34 419,25
Pomidory padaZas 20 0,26 0,04 0,90 4,80
Morkos Siaudeliais 5.38 104) 1,00 00,20 8.70 31,00
Liviso: | 24,14 | 17,64 58,94 455,05
Pietiis 12,00 — 13,30 val. III patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
I5eiga, g balty | riebala | angliavandenia Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g i, ¢ i g verté, keal
Skryliai (T)* H6A 200 9,23 6,54 67,03 358,42
Sviesto-grietinelés padazas P.14 30 0,50 16,87 0,68 155,83
15 viso: | 9,75 2341 67,71 514,25
Pietis 12.00 — 13.30 val. IV patickalas B
Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, g balty | rieba | angliavandeniai, Energine
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g g | verté, keal
Virty bulviy blynai su kiauliena (T)* 50A 200 1429 | 11,31 52,98 399,71
Sviesto-grietinelés padazas P.14 30 0,50 | 16,87 0,68 155,83
I8 viso: | 14,79 | 27,08 53,66 555,54
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Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas

Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g balty | rieba | angliavandeniai, Energini
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g 2 verté, keal
Jautienos kukuliai su padazu (T)* Ad2 100 17,80 | 16,09 17,08 272,83
Virtos bulvés ~ 1Gar 100 206 | 0,10 | 1884 83,44
Karstos darzoves Gar.31 100 1,83 3,12 .15 iy, 04
I8 viso: | 21,69 | 19,31 43,07 422,31
Pietiis 12.00 — 13.30 val. VI patickalas
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga, g balty | rieba | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lai, g e verté, keal
Koldiinai su kiauliena (T)* A33 200 20.89 | 3.53 43,89 319.50
| Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Kepti obuoliai 15-8/160 100 0.40 0.40 13,00 53.00
I8 viso: | 22,01 | 12,93 57,82 460.40
A — augalinis; T - tausojantis
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2 savaite
treciadienis
Pusryéiai 8.00—9.00 val.
Patickalo maistiné verté, g
. balty
15eiga,
] mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | g ¢ ai, g verté, keal
[vairiy kruopy koseé (mieziai,
kvieciai, rugiai)(T)* 103A 250 11,88 4,44 42,63 264,38
Sviestas 82% 3 0,04 4,13 0,04 37,20
Uogos Sviezios 100 1,40 1,00 12,10 42,00
Pienas 2,5% = 100 1,90 2,50 4,90 56,00
15 viso: | 15,22 12,07 59,67 399,58
Vaisia | 1 200 T304] 120 [ 5576 [ 20400
15 viso: | 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10,00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: balty
IReiga,
s mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g L ai, g verte, keal
Pupeliy sriuba su bulvemis
{AT)* 165r 250 391 5,43 23,79 152,40
Duona viso griido 60 4,08 0,66 31,80 | 149,40 |
I8 viso: | 9,99 6,09 55,59 301,80
Sriuba 10,00 - 10,30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
" balty
I3eiga,
il mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai,g | verté, keal
Trinta darzoviy ir obuoliy
sriuba (AT)* 1-3/20 250 5,15 4,16 20,17 118,81
Kukuriizy trapuciai 21 1,93 1,16 13,80 76,44
1% viso: | 7,08 5,32 33,97 195,25
Sriuba 10,00 — 10.30 val.
Patickalo maisting verté, g
halty
[5eiga, g )
s mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. o o ai, g verté, keal
Perlinio kuskuso sriuba (AT)Y* | 1-3/40-1 250 5,22 10,50 35,70 233.25
Duona viso grido 6l 4,08 0,66 31.80 149,40
I3 viso: | 9,30 11,16 67,50 402,65
Slauliy rajenc ¢ avivaldybds Twirtinu:




Pietnis 12.00 — 13,30 val. I patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
balty -
Heiga, g mai, | riebalai, | angliavandeni = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Vistienos kotletas su
kukuriizais (T)* A2 100 2921 9.94 9,49 243,34
Bulviy kosé 4Gar 100 1,70 3.39 15,40 97,80
Burokéliy salotos su cukinija
su aligjumi N S9 100 1,10 12,11 11,80 153,46
15 viso: | 32,01 25,44 36,69 494,60
L Pietiis 12.00 = 13.30  val. Il patickalas i
. Patickalo maistiné verté, g
. balty
Iseiga, g mai, | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g ai, g verté, keal
Raudonyjy lesiy troskinys su
| darzovemis (AT)* 5-5/104 240 8.15 10,16 23,12 212,08
Viso grudo duona 30 | 2,04 0,33 15,90 74,70
Kepti burokeliai su
saulégrazomis 4-7/143 100 4,94 8.50 12,34 J35.10. |
I8 viso: | 15,13 18,99 51,36 421,88
Pietiis 12.00 — 13.30  wval. 111 patiekalas
~ Patickalo maistiné verté, g
balty
[Seiga, & mai, | riebalai, | angliavandeni | Energiné
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr, g g ai,g | verté, keal |
Grietinéléje troskinta vistiena
(T)* 10-5/100 200 45,00 | 22,85 12,62 428,00
[__"yf_i_;t_a_&_;_mﬂ_iﬂi_s kuskusas _ Gar.14 100 3.24 0.59 24,82 110,55
Kepti burakélial su
saulégrazomis 4-7/143 100 4.94 8.50 12.34 135310 |
I8 viso: | 53,18 | 31,94 49,78 673,65
Pietis 12.00 — 13,30 val. IV patickalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltym | riebalai, | angliavandeni | Enecrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g ai, g verté, keal
Varskés spyeliukai (T)* B7A 200 24,01 13.38 42,14 386,17
| Grietinélés padazas P.15 40 0,73 8.90 2,42 92,13
Kepti obuoliai | 15-8/160 100 0,40 (.40 13,00 53,00
I viso: | 25,14 22,68 57,56 531,30
:iauHI! rzjlonc savivaldybis Twirtinu:
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Pietiis 12.00 — 13.30  wal. V patickalas

Patiekalo maistiné verté, g |

Liaully rejone savivaldybés
svietimo paslaugu centras
Gedimino g, <& 21121 Kurbanai,
Sauliy rgonas
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Jurefa Venchuvi
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ISeigas 8 | paltym | riebalai, | angliavandeni | Energiné.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g g ai, g verté, keal
Paukstienos ir darzoviy
troskinys (T)* 10-5/108 200 29,26 8,40 831 212,66
Biri ryvziy kruopy Kosé Jiar 100 2.52 4,36 28.80 166,76 |
Svieziy agurky salotos su
| avokadais su aliejumi S.51 100 3,95 16,25 2,72 | 164,04
I3 viso: | 35,73 29,01 39,83 54340
— Pietiis 12.00 — 13.30 val. V patiekalas
Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltym | riebalai, | angliavandeni Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ai, g i ai, g verté, keal
Viso griido milty makaronai
su padazu (1)* A6l 300 27.11 39.74 101.62 §39.91
Svieziy agurky, pomidory
rinkinys 535 70 0,72 042 2.2 11,41
IS viso: | 27.83 | 40.16 103.82 851.32
* A —augalinis; T - tausojantis
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Pusryéiai 8,00 —9.00 val.
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Patickalo maistiné verté, g
ISeiga, g baltyma | riebalai | angliavandenia |  Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i,g B i g verte, keal
Viso grivdo makaronai su aliejumi
B &l 6-3/61 200 8.01 6,96 44,72 263.67
Kietasis stris 40% A1) 13,20 10,40 0,00 144,80
Kefyras 2,5 % 200 6,80 5,00 9,80 120,00
15 viso: | 28,01 22,36 54,52 528,47
Vaisiai 200 | 3,04 | 120 55,76 224,00
15 viso: 3,04 1,20 55,76 224,00
Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maisting verté, g
ISeiga, & | paltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g ' g iy verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba (AT)* 1-3/41 250 2,90 7,74 | 8.90 145,23
Pomidory padazas 10 0,13 0,02 0,45 2,40
Viso grivdo dubna 6l 4,08 0,66 31.80 149,40
15 viso: 7,11 8,42 51,15 297,03
Sriuba 10,00 - 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeigay & | baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g W2 i g verté, keal
Trinta pastarnokuy sriuba { AT)* Sr.l7 250 6,04 8,78 16,00 147,24
WViso griido duona 6l 4,08 0,66 31,80 149,40
1§ viso: | 10,14 9,44 47,80 296,64
B Sriuba 10.00 — 10.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga, & | haltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g 8 i g verté, keal
Tirsta pomidory ir lgsiy sriuba
(AT)* 1-3/36 250 9,29 65,88 20,94 162,34
Viso griido duona 60 4,08 0,66 31,80 149,40
I5 viso: 13,37 7.54 52,74 311,74
Twirtinu:
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Pietas 12.00 - 13,30 val. I patiekalas

Patiekalo maistiné verté,g

Jun%

ISeiga, & | paltyma | riebalai | angliavandenia |  Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i g + B i, g verté, keal
Kepta Zuvis (lasiSa) (T)* 1 9-7/145 70 15,85 11,08 0,33 160,76
Morky ir svogiing padazas 14-6/120 30 0,48 3.27 3,12 40,56 |
Biri grikiu kruopy kosé 7 Gar 100 f5.006 5.48 33.26 202,88
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aliejaus padazu 2-1/19 100 1,13 9.67 5,84 109,98
I8 viso: | 23,52 29,50 42,55 514,18
Pietiis 12,00 — 13,30 val. II patiekalas
Fie e Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, 2 | paltyma | ricbalai | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas Ep. Nr. i,g . 8 i g verte, keal
Kepti grikiy ir darzoviy maltinukai
{AT)* 3-8/160 200 8,13 7.69 49,29 289.00
Molitigy sekly aliejus 10 0,00 10,00 0.00 99,90
svieziy agurky. morky ir kaliaropiy
Crinkinys 8.4 100 1,19 0.20 §;15 20,00
18 viso: 9,32 17,89 54,44 408,90
Pietiis 12.00 - 13,30 val. 111 patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga, 2 | paltyma | riebalai | angliavandenia |  Energiné
~ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g . g i, g verté, keal
Grietinéléje trosSkinta vistienos
Kkritinéle (T)* 10-5/100 | 200 45,00 22,85 12,62 428,00
Virti viso griido makaronai 6-3/61 100 4,00 350 | 2238 131,84
Svieziy kopiisty ir morky salotos su
aliejaus padazu 2-1/19 100 1,13 9,67 5,84 109.98
15 viso: | 50,13 36,02 40,84 669,82
e Pietiis 12.00 — 13.30  val. 1V patickalas -
~ Patiekalo maistiné verté, g
Iseiga, g baltyma | riebalai | angliavandenia | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, i g 1B i, g verté, keal
Varskes ir banany apkepas su
cinamonu (1)* 7-8/170 200 24,08 20,14 42,09 382,56
Grieting jogurting 0% 40 1.52 4,00 1,72 48.80
Uogos 100 0,70 0,30 14,50 57,00
15 viso: | 26,30 24,44 58,31 488,36
Eﬂlfﬂnu
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Pietns 12,00 - 13.30

val, V patickalas

Ieiga, o

Patiekalo maistiné verté, g

baltyma | riebalai | angliavandenia Energi!n:-r
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. i, g B iy g verté, keal
Virti lasiSos file kukuliai (T)* 9-3/60 70 13,97 9,49 4,57 157,83
Biri ryziy kruopy kose 3Gar 100 2,52 4,36 28,80 166.76
Pomidory uZpilas P.13 30 (0,46 1,05 231 18,65
Darkoviy salotos su alyvuogiy
aligj umi o _2-113 1000 1,50 3.25 5,45 48,79
I8 viso: | 18,45 18,15 41,13 392,03
Pietiis 12.00 - 13.30  val. VI patickalas
Patickalo maistiné verté, g
I5eiga, g baltyma | riebalai | angliavandenia |  Energiné
_ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i, g £ L verté, keal
Viso gritldo makaronai su brokoliais
Jir dziovintais pomidorais(AT)* 6-5/100 250 15,04 12,66 65,11 439,26
 Pomidory uzpilas P.13 50 0,78 1,07 3.85 31,52
Drarzoviy salotos su alyvuogiy
aliejumi 2-1/3 100 1.50 3,25 5,45 48,79
I3 viso: | 17,32 16,98 74,41 519,57
*A — augalinis; T - tausojantis
Twirtinu: .
Siauliy r, Ginkiny Sofijos ir Viadimiro
Zubowy progimnazija
; flens
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penktadienis
Pusry&iai 8,00 - 9.00 val.
. Patiekalo maistiné verte, g |
T5eiga,
g baltymai, riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal |
Brokoliy ir kiausiniy apkepas
(T)* 4-7/159 250 14,56 22,91 10,98 284,52 |
Pomidory padazas 30 0.40 0,06 1.36 7.20
Agurkai 435 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Duona viso grido 60 4,08 0,66 31,80 149,40
Kefyras 2,5% 100 3,40 2,50 4,90 60,00 |
15 viso: | 23,24 26,33 51,34 512,12
Vaisiai 200 | 3,04 1,20 55,76 22400
, 1§ viso: 3,04 1.20 55,76 224,00
= Sriuba 10,00 — 10.30 val. !
iR .
i, Patiekalo maistiné verte, g =l
g baltymai | riebalai, angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. N - g g verté, keal |
Lesiy sriuba (T)* Sr.5 250 11,12 12,01 16,38 213.82
Duona viso gritdo 60 | 408 0,66 31.80 149,40
18 viso: | 15,20 12,67 48,18 269,34 |
Sriuba 10.00 — 10.30 val. )
3 Patickalo maistiné verté, g
Tseiga,
o baltymai | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
~ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. .8 g g verté, keal |
Kreminé zaliy zirneliy ir
| brokoliy sriuba (T)* Sr.14 250 6,12 21,07 14,99 270,16 |
Duiona viso griodo 1] 4,08 (1,66 31,80 149,40
15 viso: 10,20 21,73 46,79 419,56

Sriuba 10,00 — 10.30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

I8eiga,
g baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. " 5 B g verté, keal
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba
(T Sr.15 250 3,24 #,25 13,53 126,81
Duona viso grido 60 4.08 0,66 31.80 149,40
viso: | 7,32 | 891 47,33 276,21 |

&laulll rjone savivaldybes
&vieltimo paslaugu ceniras
Gedsmind & b, ET1EY Hurana,
Sy raonas

sposialistt

Jurefa venckuviené
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Pietns 12.00 - 13.30

val. | patiekalas

Tieiga, Patickalo maistiné verté, g
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, g g g verté, keal
Kepta kalakutienos file (T)* 22A 100 2247 10,42 82 209,33
Kukuriiziy kruopy kose Gar. 10 1 (0 2.88 3.66 28,12 159,00
Alyvuogiy aliejus - 10 0,01 9.95 0,02 8830
Cukinijy, agurky ir morky
salotos su aliejumi 2-1/16 100 1,05 2,18 6,69 44,39
Pomidorai 448 80 0,80 0,16 3,28 13.60
I3 viso: 27,21 26,37 44,93 514,62
Pietiis 12,00 - 13.30  val. II patiekalas
Belan, — Patickalo maistiné verté, g
o baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g o i | verté, leal
Orkaitéje kepti aviziniai
varskéciai (1)* AS0 200 24,36 20,47 46,72 448,08
Jogurtas natiiralus 3,5% 40 1,76 1,34 1,88 28,80
Trintos nogos P.5 60 0,72 0,36 7,68 22,80
15 viso; 26,84 22,17 56,28 499,68
Pietiis 12.00 - 13.30  val. III patickalas
Heiga, Patiekalo maistiné vertd, g
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. g g g | verté, keal
Paukstienos vérinukai (T)* J4A 1 60 32,30 13.88 13,41 300,07
Virti rudieji ryziai 5Gar | 100 2,56 4,68 27,65 156,68
{‘umidum padazas . 1] 013 | 0,01 0,46 2,40
Svieziy agurky ir pomidory
rinkinys 5.35 e 1,01 0,58 3,09 16,100
I8 viso: | 36,00 19,14 44,61 475,25
Pietiis 12.00 - 13.30  val. IV patiekalas
. Patiekalo maistiné verté, g
Teiga,
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte, keal
Bolivines balandos kosé su
obuoliais ir razinomis (AT)* 3-3/48 200 9,35 8.11 49.08 310,31
Kepti vaisiai 15-8/161 100 1,04 | 293 2,20 104,44
I3 viso: 10,39 11,04 51,28 414,75

&laully rajono savivaldybés

dvigtimo pasiaugy centras

Gediming g 45 21721 Rurkénal,
Sy resrs
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Pietiis 12.00 — 13.30  val, V patickalas

Patiekalo maistiné verté, g

F i
Staully rejons savivaldybés
svietimo pasiaugu centras
Gegimino g, 44 51521 Kurbénai
Siauily raiores
Vyrosnioj spocialisté

Juzefa enchuviend

Aece

]ﬁﬂigﬂ, i 5 %
g baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verté, keal
| VerSienos kumpio ir kiaulienos
Soninés kepsnys (T)* A.63 100 26,69 46,54 0,07 536,62
Virtos bulves | Gar 100 2,06 0,10 18,84 83.44
Pomidory uzpilas P.13 30 0,46 1,05 2,31 18.65
Kopisty salotos su morkomis ir
dZiovintais vaisiais S.11 100 1,57 | 989 20,33 156,65
13 viso: | 30,78 57.58 41,55 795,36
Pietiis 12.00 — 13.30  val. VI patiekalas
ISeiga, Patiekalo maistiné verté, g
a baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. # g g verté, keal
Kepti molitgai su grikiy
kruopomis (T)* AL60 220 6,76 B.40 49,59 279,88
Cirieting 30% 40 | 096 12,00 1.34 117,20
15 viso: 7.12 20,40 50,93 397,08
*A'— augalinis; T - tausojantis
Twirtinui -4
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